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Einfuhrung: Zur Funktion eines wissenschaftlichen Posters

Was ist und will ein wissenschaftliches Poster und an wen richtet es sich?

Ein wissenschaftliches Poster stellt Forschungsergebnisse zusammenfassend und anschaulich dar.
Gerade fur Nachwuchswissenschaftlerinnen bietet eine Posterprasentation die Mdoglichkeit, auf
Kongressen Ergebnisse ihrer Forschung Fachkolleginnen vorzustellen. Darliber hinaus kann ein Poster
in vielféltigen Kontexten eingesetzt werden.

1. Inhaltliches

Forschungsergebnisse

Ein Poster stellt (erste) Ergebnisse einer Forschung vor. Die Ergebnisse werden mdglichst knapp und klar
gegliedert dargestellt; an dieser grundlegenden Anforderung orientiert sich das gesamte Poster.

Aufbau

Ein Poster sollte als Uberschrift ein klar formuliertes Erkenntnisinteresse (gern auch als Forschungsfrage
formuliert) enthalten, deren Beantwortung in leicht nachvollziehbare Teilschritte zerlegt wird. Die
Fragestellung wird (&hnlich einem Exposé) innerhalb des Fachs kontextualisiert (Relevanz); die
Gliederungsteiliiberschriften sollten mdglichst Zwischenergebnisse wiedergeben.

Feststehende Regeln, wie ein Poster aufgebaut sein soll, gibt es nicht. Inhalt und Aufbau eines Posters
orientieren sich an der Fragestellung der Forschung; so sollte eine auf qualitativen Daten beruhende
Forschung beispielsweise "Stichproben" des Materials prasentieren, und die theoretischen Vorannahmen,
auf denen die Materialgenerierung beruhte, ebenfalls darstellen (Forschungstand, Methoden,
Literaturangaben).

2. Formalia

Ein Poster enthalt folgende Elemente und Zusatzinformationen:
e Titel/Uberschrift des Posters
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e Namen und Titel der Bearbeiterinnen sowie das Logo der Institution, an der geforscht wird (hier: IPK
UZH)

o Titel/Datum der Veranstaltung, auf der das Poster prasentiert wird

e Literaturangaben

3. Struktur & Aufbau

Ein erfolgreiches Poster soll aus der Menge herausstechen, die wissenschaftliche Aussage aber nicht
durch grafische Spielereien vernachlassigen. Fiir den sinnvollen Einsatz von Text- und Bildelementen
mussen Struktur, Aussagekraft und Lesbarkeit mitbedacht werden.

Titel

Der Titel formuliert in konzentrierter Form die Hauptaussage des Projektes. Das Thema muss treffend
umrissen werden und soll gleichzeitig die Aufmerksamkeit des Lesepublikums wecken. Ein geschickt
gewahlter Titel enthalt die Schlusselwoérter des Themas, ist niveau- und situationsgerecht, sollte im
Idealfall aber auch fir ein breiteres Publikum verstandlich sein. Der Titel soll gross, klar und versténdlich
sein und ist auf dem Plakat aus ca. 5 Metern Distanz gut lesbar.

Text- und Bildelemente

Ein Poster verdichtet die Forschungsergebnisse auf die Kernaussagen — je weniger Text, desto besser.
Als Grundsatz gilt: nur das Allerwichtigste auffiihren ("Need to know" statt "Nice to know"). Anstatt Lauftext
sollten kleinere "Texth&ppchen" mit geringer Textdichte prasentiert werden. Fir eine klare Struktur eignet
sich eine Aufteilung in Spalten mit Zwischentiteln (z. B. Einleitung, Fragestellung, Ziele, Methode,
Resultate etc.) Optional kénnen weiterfihrende Erklarungen und Informationen dem Poster erganzend
beigefugt werden (z. B. als Handout in einem Sichtmé&ppchen).

Text und Bildelemente (Bilder, Fotos, Grafiken, Diagramme etc.) werden zu gleichen Teilen eingesetzt.
Bei Themen ohne Bildquellen kdnnen beispielsweise auch die Textelemente ansprechend arrangiert
werden. Moglich ist zudem der Einbezug von Objekten, z. B. interaktive Elemente wie Tirchen, die man
offnen kann, Tonelemente, die man abspielen kann etc.

Je nachdem, ob das Poster in Hoch- oder Querformat konzipiert ist, muss bedacht werden, wie die
Informationselemente angeordnet werden. Gelesen wird von oben links nach unten rechts, also darf das
Wichtigste nicht unten rechts "versteckt" werden. Wichtige Elemente sollten zudem méglichst zentral, auf
Augenhothe, angeordnet werden. Weniger wichtige Elemente (z. B. Literaturverzeichnis, Institutsangaben
etc.) kdbnnen hingegen auch oben oder unten am Rand platziert werden. Fiir eine klare Reihenfolge der
einzelnen Elemente kdnnen Nummern oder Pfeile eingesetzt werden.

4. Visuelle Gestaltung

Niemand liest ein Poster, das aufgrund von Textumfang, Anordnung, Farbauswahl oder Schriftgrésse
nicht angenehm zu lesen ist. Bei der Umsetzung eines Posters sollte man sich besonders auf die
Lesbarkeit der zu vermittelnden Informationen konzentrieren.

Einsatz und Wahl von Farben

Farben wecken Assoziationen und sollten entsprechend sinnvoll und sparsam eingesetzt werden. Heben
sie die wichtigen Elemente des Posters hervor, dienen sie bloss als Blickfang, oder erschweren sie
vielleicht sogar die Lesbarkeit des Posters, z. B. durch schlechten Kontrast? Mit Vorteil benutzt man
Farben, um Interesse zu wecken, zu organisieren, Zusammengehdrendes zu verbinden und wichtige
Elemente zu betonen. Der Einsatz von Farben als blosse grafische Spielerei lenkt ab und ist nicht sinnvoll.

Die Farbwahl ist entscheidend: Zu starke oder helle Farben erzeugen zwar Aufmerksamkeit, sind aber
ermidend beim Lesen. Sanfte Farben strahlen Ruhe aus, dunkle/starke Farben kénnen unruhig wirken.
Vorteilhaft sind Farbkombinationen mit starkem Kontrast sowie komplementare Farben. Besonders gut
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lesbar ist schwarzer oder dunkelblauer Text auf weissem oder hellgrauem Hintergrund. Farbverlaufe sind
zu vermeiden. Achtung: Ausgedruckte Farben sehen haufig anders aus als auf dem Computerbildschirm,
also immer erst einen Testdruck machen!

Text und Bilder

Der moglichst kurze Text enthalt hauptséachlich Schlusselwdrter und moglichst wenig Lauftext. Die Schrift
muss gross sein, mind. 5 mm (entspricht Fontgrésse 8 Punkt, wenn man A4-Format als AO ausdruckt)
und enthélt grosse Zeilenabstéande (mind. 6-7 mm). Quellenangaben werden in kleinerer Schriftgrésse
aufgefihrt.

Hintergrundbilder kénnen ein Poster unleserlich machen. Ein einfarbiger Hintergrund bietet meist einen
grésseren Kontrast zum Text. Die gewahlten Bilder sollten relevant sein, nicht von den Textelementen
ablenken und mit einer selbsterklarenden Bildlegende versehen sein. Bei der Grdsse gelten dieselben
Kriterien wie beim Text.

Rahmen um die Textkastchen bzw. Bilder sind nicht nétig und kénnen sogar einengend wirken. Wahit
man eine klare, visuelle Abgrenzung durch einen Rand, sollten mdglichst keine fetten Striche, sondern
feine Linien verwendet werden.

5. Mindliche Posterprasentation

Ein Poster ohne Prasentation ist kein Poster! Wer ein Poster angefertigt hat, sollte dieses unbedingt
prasentieren kénnen. Diese Prasentation gilt es vorzubereiten. Sie ist wie ein kleiner «Werbespot» fiir die
eigene wissenschaftliche Tatigkeit und das bearbeitete Thema. Dabei gilt es Folgendes zu beachten:

Dauer

Die Prasentation sollte die Inhalte mdglichst knapp und pragnant wiedergeben und zeitlich hdchstens 3
Minuten dauern, besser weniger!

Inhalt

Inhaltlich sollten die Forschungsfrage(n), die Ziele der Arbeit, die Beweggriinde fur diese Arbeit, das
eigene Interesse fir diese Arbeit, die fachliche Relevanz des Themas, die angewendeten Methode(n),
Resultate oder Schlussfolgerungen, noch offene Fragen oder weiterfihrende Fragen, die geplanten
nachsten Schritte oder Verknipfungen zu anderen Arbeiten etc. benannt werden.

Bei der Prasentation der Inhalte sollte darauf geachtet werden, dem Publikum zu verdeutlichen, weshalb
die Arbeit wichtig ist, was an der eigenen Arbeit Freude macht, was faszinierend ist und warum die
Ergebnisse bemerkenswert sind. Es gilt also darauf zu achten, die Inhalte «positiv» zu artikulieren.

Es sollen die zentralen Aspekte des Posters wiedergegeben werden, inhaltlich darf aber die Présentation
Uber die Informationen auf dem Poster hinausgehen. Umgekehrt kann auch etwas inhaltlich angedeutet
und dann gleichzeitig auf einen Punkt des Posters verwiesen werden («Hier kdnnen Sie das genauer
nachlesen») — so steigt das Interesse, das Poster zu lesen.

Prasentationsweise

Das Poster muss durch die Prasentation «lebendig» gemacht werden. Keinesfalls sollte das Poster bzw.
die sich darauf befindenden Texte vorgelesen werden! Grafik oder Bilder kénnen hingegen gut zur
visuellen Bekraftigung wichtiger mindlicher Aussagen genutzt werden (deshalb sollte schon bei der Bild-
oder Grafikauswahl daran gedacht werden, ob und wie diese auch fiir die miindliche Prasentation genutzt
werden kdnnen).

Wahrend der Prasentation sollte darauf geachtet werden, dass nicht zum Poster gesprochen, sondern
der Blickkontakt mit dem Publikum gesucht wird. Ebenso wichtig ist es, dass das Poster nicht verdeckt
wird, die prasentierende Person sollte seitlich des Posters stehen und mit sparsam eingesetzter Gestik —
passend zu den Aussagen — auf das Poster zeigen.
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Ansonsten gelten alle weiteren wichtigen Punkte fir ein gutes mindliches Prasentieren (z.B. geniigend
laut und deutlich sprechen, fur die Zuhdrer angenehmes Sprechtempo wahlen, offene selbstbewusste
Kdrperhaltung, freundliche Mimik, angemessenes Gestikulieren etc.)

6. Technische Umsetzung: Tipps & Tricks

Ein Poster kann mit unterschiedlichen Programmen am Computer gestaltet werden, z.B. mit Graphik-
Programmen wie InDesign. Viele dieser Programme sind jedoch sehr teuer. Eine Software, die den
meisten zur Verfugung steht, ist PowerPoint. Auch hiermit kann ein Poster sehr gut gestaltet werden.
Tipps zur Herstellung eines Posters mit PowerPoint

e Seite zur Gestaltung am Computer einstellen als A4-Format (nicht Prasentation) - spater drucken
lassen im AO oder Al-Format

e Folgende Schriftgréssen in der Bearbeitung auf A4 sind im Ausdruck AO sehr gut lesbar — dies nur als
Richtwert, nicht als Vorgabe: Text = 8-11pt, Titel = 18-24pt, Untertitel = 11-14pt

e Seitengestaltung z.B. mit Rechtecken zur klaren Trennung einzelner Text- und Bildblécke (Férderung
der Lesbarkeit durch Betonung des besten Lesebereichs)

Beispiele Raumgestaltung in PowerPoint

Titel
Logo Foto

Name der Autorin und Ingsaut

ev. Titel ev.
Logo Foto

SR S SRl it LA

2 gleiche Spalten

3 gleiche Spalten

weniger wichtige Information

weniger wichtige Information

Weitere technische Tipps & Hinweise

Bilder vor dem Einfligen bearbeiten (z.B. in Photoshop)

Eingeflgte Bilder: mind. 200dpi Bildqualitat bzw. mind. 800x600 Pixel
Bildschirmauflésung = Druckerauflésung

Bildschirmfarben = Farben im Ausdruck (Probeausdruck auf A4 machen!)

7. Beurteilungskriterien

Beim Einsatz von Postern als Leistungsnachweise in der Lehre gelten die folgenden Beurteilungskriterien
als Richtlinien:

Inhalt & wissenschaftliche Aussage

e Relevanz der Forschungsergebnisse? Gehalt der wissenschaftlichen Aussage?
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¢ textliche/visuelle Bearbeitung des Inhalts: Nachvollziehbarkeit? Versténdlichkeit? Pragnanz? Sinnvolle
Verwendung von Titel und Untertitel zur Unterstreichung der Hauptaussage(n)?

Formale Umsetzung

o Vollstédndigkeit der nétigen (Zusatz-)Informationen? Sprachliche Korrektheit?

Struktur & Aufbau

e Struktur: Sinnvolle Anordnung der einzelnen Elemente? Angemessenes Verhdltnis von Text- und
Bildelementen?

e Lesbarkeit: Férderung der Lesbarkeit durch Raumeinteilung? Lesefreundlicher Einsatz von Farben?
Angenehme Schriftgrosse?

Visuelle Gestaltung

o Lesefreundlicher Einsatz von Farben und Schriftgrossen? Ansprechende Kombination von Bild- und
Textelementen?
e Asthetik? Kreativitat?

Posterprasentation

¢ Inhaltliche Schlissigkeit und Pragnanz?
¢ Sinnvolle Einbindung des hangenden Posters? Auftreten und Eingehen aufs Publikum?

8. Weiterfuhrende Links

Alean-Kirkpatrick, Pamela: Powerful Posters — Guidelines for Poster Presentations at Scientific
Conferences:
http://ueberfachliche-kompetenzen.ethz.ch/dopraedi/pdfs/Powerful%20Posters Kirkpatrick.pdf

In der ETH-Druckerei kénnen Poster fur Mitglieder von UZH und ETH kostengtinstig gedruckt werden):
https://www1.ethz.ch/id/services/list/vpp/index
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