Altersbilder von tiirkischen Migrantinnen
und Migranten in Deutschiand im Vergleich
Islamische Grundsatze - alltdgliche Sichtweisen

Harm-Peer Zimmermann

In Deutschland leben tber 15 Millionen Menschen mit Migrationshintergrund,
Das ist ein Fiinftel der erfassten Wohnbevolkerung. Kulturelle Vielfalt ist zur All-
tagswirklichkeit geworden, zumal in urbanen Riumen. 1,4 Millionen Migran-
tinnen und Migranten in Deutschland sind 65 Jahre alt und ilter (Menning &
Hoffmann zo009: 3£). Auch vom Alter kann somit nur mehr im Plural kultu-
reller Heterogenitdt und Komplexitdt gesprochen werden {Kondratowitz 200y;
Zimmermann 2010). Unter den 6,69 Millionen Auslinderinnen und Auslindern
in Deutschland ist die tiirkische Gruppe mit 1,66 Millionen die grofite. Davon
sind 323 301 Menschen sy Jahre alt und ilter, 167 s00 sind mindestens 65 Jahre alt
(GeroStat 2009). In allen Altersgruppen bezeichnen sich Tirkinnen und Tirken
in Deutschland zu iiber 92 Prozent als Muslime (Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge 2009: 252), in der Gruppe der iiber so-Jihrigen sind es 95 Prozent
(Hubert et al. 2009: 27). Hat dieser religiése Hintergrund Einfluss auf Einstellun-
gen zum Alter, auf Altersbilder? Oder handelt es sich um eine statistische Grofien-
ordnung, deren Relevanz unter anderem dadurch relativiert wird, dass man aus
dem Islam nicht austreten kann wie aus einer Kirche? Jedenfalls aber haben isla-
mische Organisationen in Deutschland das Alter inzwischen als zentrales Thema
erkannt {Elyas 2000: 196 f; Tufan 2009). Sie reagieren damit einerseits auf die
statistische Tatsache, dass immer mehr Muslime das Rentenalter erreichen. An-
dererseits bestehen auch unter Muslimen Unsicherheiten und Beratungsbedarf im
Hinblick auf das Alter und seine Gestaltung.

Im Folgenden wird untersucht, ob und inwiefern religiése Hintergriinde Ein-
fluss auf Altersbilder von tirkischen Migrantinnen und Migranten in Deutsch-
land haben. Dazu wird in drej Schritten vorgegangen: Um iiberhaupt ermessen zu
kénnen, welche religidsen Hintergriinde relevant sind, werden zunichst (1.) isla-
mische Grundsitze und Regeln im Hinblick auf das Alter dargestellt. Diese Aus-
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fihrungen stiitzen sich vor allem auf drei Quellen: Koran, Hadithe und islamische
Stellungnahmen. Sodann (2.) wird rekapituliert, welche Altersbilder unter ttrki-
schen Migrantinnen und Migranten in Deutschland tatsichlich verbreitet sind.
Diese Ausfithrungen fassen quantitative und qualitative Daten und Ergebnisse
aus aktuellen sozial- und kulturwissenschafilichen Studien zusammen, um sie
mit den religidsen Hintergriinden zu vergleichen. Vergleichend werden aufler-
dem Altersbilder herangezogen, wie sie im Durchschnitt der deutschen Bevilke-
rung anzutreffen sind. Am Ende (3.) stehen Fazit und Schlussfolgerungen aus den
Befunden.!

Aufgezeigt wird zum einen, dass Altershiider von tiirkischen Migrantinnen
und Migranten weit weniger von religidsen Einstellungen gepragt sind, als dies
bei dem hohen Anteil von Personen muslimischen Glaubens erwartet werden
konnte. Diese Frgebnisse entsprechen einem Konzept der Entdramatisierung
von Religion in der Migrationsforschung, dem auch in der Gerontologie ent-
sprochen wird, wenn weniger religidse Faktoren als vielmehr soziale Benachteili-
gungen als ausschlaggebend fiir Altersbilder festgestellt werden (Bundesministe-
rium fir Bamilie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFESF]) 2000: 119 f.; Hubert u.a.
2009: 39 ff,; Okken, Spallek & Razum 2008: 400 ff.). Aufgezeigt wird zum anderen,
dass Differenzen zwischen tiirkischen und deutschen Befragten keineswegs gra-
vierend sind. Diese Ergebnisse entsprechen der ,These der geringen Differenz’ wie
sie in gerontologischer Hinsicht im Sechsten Familienbericht der Bundesregie-
rung und weiteren Studien vorgetragen worden ist (BMFSE] 2000: 121; Baykara-
Krumime 2007 16}.

1 Islamische Glaubensgrundsiitze und Regeln, das Alter betreffend

Unn ermessen zu konnen, ob und inwiefern Altersbilder von tiirkischen Migran-
tinnen und Migranten in Deutschland von religiésen Hintergriinden gepragt sind,
soll zunichst der Horizont islamischer Grundsitze und Regeln im Hinblick auf
das Alter ausgeleuchtet werden. Der Koran und die Ausspriiche des Propheten
(Hadithe) bilden die entscheidenden Grundlagen. Darstellungen von Représen-
tanten des Islam fassen die wichtigsten Maflgaben fiir Muslime zusammen. Das
sind in deutscher Sprache vor allem die Darstellungen von Yakup Tufan (2009)
und Nadeem Elyas (z009). International richtungweisend ist die Kuwait Declara-

| PBér keitische Durchsicht und Diskussion des Manuskripts danke ich Bircen Dolek und ihrer
Familie.

Altershilder von tirkischen Migrantinren und Migranten in Deutschland im Vergleich 377

tion on the Rights of Elderly ~ An Islamic Perspective (1999). Hinzu kommen die
Darsteliungen fiar den englischen Sprachraum von Ahmad Sakr (o.].) und Fariba
Teymoori u.a. (2006) sowie die islam- und kulturwissenschaftlichen Studien von
Marion Wedell (1993), Sabine Pritor (2009), Otfried Weintritt (2012) und Harm-
Peer Zimmermann (2010). Diese drei Quellen - Koran, Hadithe und islamische
Stellungnahmen - analysierend und die wissenschaftliche Literatur zusammen-
fassend, lassen sich drei Hauptaspekte unterscheiden: 1. religivse Wertschétzung
des Alters im Allgemeinen; 2. Pfiichten der Familie und Gemeinschaft gegeniiber
den Alteren, inklusive Fragen der Pflege und Heimunterbringung; 3. Vorgaben,
denen die Alteren selbst nachzukommen haben.

2 Wertschitzung des Alters im Allgemeinen

Dem Alter Anerkennung und Wertschétzung entgegen zu bringen, das gehort
zum ,ersten Gebot* des Islam (Tufan 2009: 2}. Es wird in einem Satz mit der Ver-
ehrung Gottes geboten: ,Und dient Allah und geselit ihm nichts bei. Und zu den
Eltern sollt ihr giitig sein” (Koran 4/36).? Gottesdienst und Gebet zuerst, an zwei-
ter Stelle aber stehen die Pflichten gegeniiber den Eltern.* Mehrere Propheten-
worte unterstreichen, dass dem Alter hdchste Wertschétzung und grofite Auto-
ritit gebithre: Wer das Alter nicht ehrt, der ,ist keiner von uns™ und der kommt
nicht ins Paradies.® Wer das Alter gar verachtet, der begeht die grofite Stinde.S
In diesem religiésen Respekt vor dem Alter besteht @tbrigens auch ein zentraler
Grund fiir eine merkiiche Skepsis gegeniiber der westlichen Moderne. Denn diese
witrdigt nach islamischer Einschitzung die Stellung und Autoritat des Alters nicht
gebithrend oder wertet diese sogar ab.”

Reprisentanten des Islam betonen, dass das Ansehen, welches das Alter ge-
nieRe, grofer sei als das Ansehen, das einem Menschen etwa durch Abstammung

2 Ebenso: 17/23; 46/15; 6/151; 2/83; 20/8. Vgl. dazu Elyas 2009: 183 Tufan 2009: 2; Weintritt 2022
234 1.

3 Abdullah ibn Mas'ud, ein Gefihrte des Propheten, fragte, welche Tat Allah am liebsten ist, wor-

auf der Prophet antwortete: ,.Das Gebet zur rechten Zeit. Abduliah fragte weiter: ,Und welche

danach®™ Der Prophet antwortete: ,Und sodann die Giite zu den Eltern.“ Al-Buchari, 9 Gebets-

zeiten 5, N1, 527; ebenso: Muslim Nr. 75. Vgl. Blyas 2009: :186.

Riyaziis-salihin C. 3, Sh. 168. Zit. n. Weiniritt 2012: 235. Vgl auch Tufan z009: 7

Flaakuim, Targheeb, ibn Hibbaan, Tabraani. Zit. n. Tufan 2009: 5.

Al-Buchart, 52 Zeugnis 10, Nr. 2653 [; ebenso; Muslim Nr. 871,

Vgl Sakr 0.7.: 1; Baldan 1988: 308; Wettich 2007: 50, 57£, 06 f.; Wedell 1993: 86, 93; Weintritt 201z

239, 237.
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oder Reichtum zuteil werde (Elyas 2009: 193; Sakr 0.].: 4). Entsptechend besagt
ein titrkisches Sprichwort: ,Wer seine Alteren nicht respektiert, respektiert auch
den Gott nicht.® Die volle Wertschitzung soll jedoch allein dem religids recht-
schaffenen Alter zuteil werden. Fiir den Fall, dass die Eltern den rechten Glauben
nicht iiben, soll lediglich ein Grundrespekt gelten: ,Geh mit jhnen im Diesseits
in rechtlicher Weise um® (Koran 31/15). Das Autorititsgebot entfallt: Unglaubigen
Eitern gehorche nicht (Koran 31/15; ebenso: 20/8). Das Gebot der Giite und des
Gehorsams gilt dagegen weiterhin fiir Eltern, die sich etwa blof§ starrsinnig oder
ungerecht verhalten. Den Alten zuliebe sollen sogar Nachteile hingenomimen wer-
den, wenn die Eltern etwa aus grober Uneinsichtigkeit oder in Verwirrung unver-
antwortlich handeln (Elyas 2009: 189 ff.).

Allerdings wird geschlechtsspezifisch stark differenziert. Altere Minner wer-
den vor allem wegen ihrer Religiositit, ihres Wissens und ihrer Weisheit geschatzt.
So heifit es in einem Propletenausspruch: ,Der Rat alter Manner ist teurer als
die Tapferkeit junger Manner® (zit. n. Weintritt 2012: 236). Altere Frauen wer-
den vor allem wegen ihrer Mutterschaft, hiuslichen Sorge und Liebe geschitzt.’
Sie sollen dreimal so viel Aufmerksambkeit erhalten wie die Vater.”* In ihrer Ver-
antwortlichkeit fir alle hiuslichen und herzlichen Angelegenheiten gebiihrt dex
Mutter grofite Gitte und tiefste Zuneigung. Damit ist sie zugleich auf ihre Rolle
als Mutter und Hausfrau verwiesen.!! Als dem Familienoberhaupt wird dem Vater
Ehrfurcht und Gehorsam geschuldet. Damit ist er zugleich als autoritative Ent-
scheidungsinstanz ausgewiesen.'?

8 7it. . Wedell 1993: 86 und g3. Vgl auch Wetlich 2007: 50; Weintritl 2012: 260,

9, Und wir haben dem Menschen im Hinblick auf seine Eltern anbefohlen — seine hutler hat ihn
doch unter dem Herzen getragen, und bis zu seiner Entwihnung waren es zwel Jahre -: Sei miz
und deinen Bltern dankbar! Bei mir wird es enden.” (Koran 31/14}

16 vgl. Al-Buchari, 78 Arab z, Nr. 5973 ebenso: Muslim Nr. 2548. Elyas 2009: 187 Auf die Fra-
ge, -Wer hat das griBte Recht auf meinen guter Umgang mit ihm?", antwortete der Prophet:
Dreine Mutter.” Der Mann fragte weiter: Wer hierauft” Er antwortete abermals: , Deine Mut-
ter.” Der Mann fragte: JWer hierauf?” Der Propliet antwortele ein weiteres Mal; ,Deine Mutter.”
Der Mann fragte nochmals: ;Wer hierau(?" Er antwortete: ,Sodann dein Vater.” Vgl. auch Tufan
2009: 6 1.

11, Eine Frau ist eine Hirtin fir das Haus ilres Gatten, und sie ist verantworttich fiir das, was unter
ihrer Sorge steht.” (Tufan 2009: )

12, Bin Mann ist ein Hirte fiir seine Familie, und er ist verantwortlich fiiz seine Schiitzlinge.” (Tofan

2009: 9)
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3 Pflichten der Familie und Gemeinschaft

Fiir die Gemeinschaft, Familie und Kinder gilt die Grundregel, die im Koran
mehrmals wiederholt wird: ,zu den Eltern sollt ihr giitig sein” (Koran 17/23~24)."
Und das schliefit Ehrerbietung und Gehorsam (Elyas 2009: 188), Dienstbarkeit'*
und Dankbarkeit (Koran 31/14), Mitgefithl (Koran 19/12ff) und Barmberzig-
keit (Koran 17/23~27; Tirmidhi, Al-Birr 15, Nr. 1565) ein, also alle Formen physi-
scher und psychischer Unterstiitzung, Respekt und Giite erfordern in praktischer
Hinsicht, den Eltern tatkriftig zu helfen und zu dienen, sie in jeder Hinsicht zu
umsorgen (Elyas 2009: 188, 192£). Im Falle von Hinfilligkeit und Bediirftighkeit
schreiben alle herangezogenen Quellen vor, alteren Menschen miisse materielle
Fiirsorge, instrumentelle Pflege und emotionale Zuwendung zuteil werden, und
zwar zuallererst durch die Kinder.”

Die Aufteilung der Geschlechterrollen hat zur Folge, dass Frauen der aldtive Part
zugeschrieben wird, die unmittelbare und tatkriftige Pflege, wihrend die Ménner
davon dispensiert sind. Mannliche Hilfe wird vor allem in gerechten Grundsatz-
entscheidungen und finanziellen Zuwendungen gesehen. Insgesamt gilt die Farni-
lie als erster und stirkster Garant fiir ein sicheres, zufriedenstellendes und gelin-
gendes Leben. In der Familie sollen dltere und hochaltrige Angehdrige nicht nur
eine Grundversorgung finden, also Schutz vor Verarmung, sondern auch Gemein-
schaft, Abwechslung und Unterhaltung, also Schutz vor Vereinsamung und De-
privation (Weintritt zo12: 255 £.). Nicht selten nennen islamische Kreise die Grofi-
familie mit bis zu vier Generationen als Vorbild fiir intergenerationelle Solidaritét
{Elyas 2009: 192; Tufan 2009: 9; Kuwait Declaration 1999: Artikel 5).

Die Schiiisselstellung der Familie zieht eine scharfe Ablehnung von Alters-
und Pflegeheimen nach sich. Viele islamische Stellungnahmen bezeichnen sol-
che Einrichtungen wenn nicht als Schande, so doch als schiechteste Moglichkeit
der Unterbringung.’ Indes wird eine ambulante Pflege, die die Familien entlastet,
gutgeheifien (Teymoori et al. 2006; Weintritt 2012: 254, 264 £f.). Aber auch Alters-
heime werden von muslimischer Seite mehr und mehr fiir nétig befunden und
gefordert, in Deutschland wie auch in der Thirkei (Elyas 2009: 197). Dass es in der

13 Ebenso: 4/26; 46/15; 6/15% 2/83; 29/8.

14 Koran 31/14; 19012 ff. Al-Buchari, 56 Djihad 138, NI, 3004; ebenso: Muslim Nr. 2549; Al-Buchari, g
Gebetszeiten s, Nr. s27; ebense; Mustim Nr. 75. Vgl. Elyas zo09: 186; Tufan 2009.

15 Koran afz2is; Al-Bucharl, 69 Unterhalt 3, Nr. 5351, Muslim 1002; Kuwait Declaration 1999: Arti-
kel 2 und 9.

16 Vgl Kuwait Declaration 1999: Artikel 5; Elyas z009: 192; Sakr 0.1 1 Teymnoori .a. 2006; Ukilic
2006: 14. Vgl. dazu Weintritt 2012 255 1f, 263,
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Tiirkei solche Binrichtungen kaum gabe, und dass dort di’e Gr(zﬁfar.mhe doire;.ml?a%lt
sei, ist eine 7Zustandsbeschreibung, die allenfalls fiar gewisse iall.leizr{he GeB 13}:; ;:"
der Osttiirkei gelten mag, jedoch keinesfalls fitr urbane Ve‘rhaltmsse (Bay e
Krumme 2007: 6; Prator 2009: 925 Wettich 2007: 44). A_uf die Belastungen_e
durch familidre und hausliche Pflege flexibel und situationsger?cht zu r{.aag;i;;?i,
dafiir spricht nicht zuletzt der Grundsatz des Korans, dass es nicht Gottesieman-
sein kann, jemanden iiber Gebithr zu beanspruchen: ,Gott verlangt von n

dem mehr, als er vermag® (Koran 2/286).

i Pflichten der Alteren

Diejenigen religiosen Mafigaben, die sich an das Alter selb“st ri1Ch;eH"§\-j?riiﬂ§§g
vor allem zweierlei: einerseits Mitverantwortung zu tragen fiir alle familidr nd
gemeinschaftlichen Angelegenheiten, andererseits Selbstverantwortung zu 0
iir sich selbst zu sorgen. -
ne}l;ti::é:i{}if f(;it S(licélrr?einschaft zugtragen, das heiﬁt‘ vor allem, thr nicht unno’uf~
zur Last zu fallen. Sofern die kérperlichen und geistigen Voraussetm.lli":fgf:n voh
handen sind, soll keine Unterstittzung beansprucht Wt?,rden, wedﬂe}r fami 1dale n}c;c
sffentliche. Nur das hilfsbediirfrige Alter soll gehi?ng unterstiitzt we.r er;. : Izl:\(si
riistige Alter aber soll keineswegs frei sein von Arbeit (Haarma:nn 20103‘ :39 .1 .
dafiir sind altersgerechte Moglichkeiten bereitzustellen (I‘<uwait Dlec ?rabronﬁi?ii._
Artikel 4; Weintritt 2012: 237). Es kann geradezu von eiﬂjem re 1}%105(1 eg: nce
ten lebenslangen Recht auf Arbeit gesprochen w.t‘erd.rezn, einherge ex{; m; o
lebenslangen Pflicht dazu. Denn es wiirde dem gottlichen Ge.bot Wiﬂ ersg GOttes,
wenn die verbliebene Arbeitskraft nicht zum Wohle der Gez_nex.ns.chz un potes
eingesetzt wiirde, Wohlverdiente Ruhe am Lebensabend, wie sie in er Wj\Slt (i chest
Welt angestrebt wird, bildet in der islamischen Weit ke:men p‘nmaxen o
spruch. Phasen aktiven und passiven Lebens werden 111'cht strikt unter;c sce ,
vielmehr sind Ruhemomente in das Arbeitskontimguz imgebaut. Unterbrechung
subipe Muslime zuallererst im Gebet. »
m}dSIt:;l;zefixr}iliig Igi‘laa;nilig zu tragen, das heifit vor al}em,' rechtschzftffei?e Al{t;r:ai
(,Hirte"”) zu sein, namlich glaubensgemifie Gerechtigkeit und Weisheit zu liben.

17 Hadith: ,Jeder von euch [Muslimer] ist ein Hirte. Und jeder von euch ist verantwortlich {iir sein

fitzli * i i i fan 2009: 9.
tzlinge. Al-Buchari und Muslim, zit. i Tu 009: 9 o
i8 ?(C:r:nz :21%44' Hadith: ,Die Besten unter euch sind diejenigen, die ein langes Leben haben und

Gutes tun. Zit. n. Weintritt 2012: 236, Vgl. auch Elyas 2009: 191
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Das gilt fiir Manner in ihrer Autoritdtsrolle und in ihrer Ratgeberfunktion, fiir
Frauen in ihrer Mutterrolle und ihrer hiuslichen Funktion (Tufan 2009: 9), Beide
Geschlechter aber sollen ihre dominante Steliung im Alter nicht missbrauchen
sondern umsichtig handeln. Die Interessen und Bediirfnisse der Jingeren sind
ebenfalls zu beriicksichtigen (Elyas 2009: 181). In allen Zweifelstillen aber sind
Wille und Wort der Alteren ausschlaggebend (Elyas 2009: 181).

Fiir sich selbst zu sorgen, das heifit vor allem, die religisen Gebote und Ri-
tuale zu befolgen. Der Islam sieht den letzten Lebensabschnitt als Zeit intensiver
Religiositit und Spiritualitit an (Weintritt 2012: 236 f). Die Nihe des Todes lasst
Diesseitsorientierungen zurilicktreten und religiése Fragen in den Vordergrund
treten. Das Altersziel des gliubigen Muslims ist, als gerechter Mensch im Frieden
mit Gott furchtlos hinscheiden zu konnen.” Tiefe Gliubigkeit gilt als Charakte-
ristikum gelingenden Alters, und erst daraus erwichst ihm rechte Weisheit und
Autoritit (Weintritt 2012: 236). Insofern alte Menschen sich dem Willen Gottes
unterwerfen, werden sie im Denken und Handeln zum lebendigen Vorbild fiir
die Jiingeren. Religiése Reife und Nihe zur Ewigkeit Jaufen darauf hinaus, das
Alter geradezu als Faszinosum im religitsen Sinne anzusehen. Um diesem hohen
Stellenwert gerecht zu werden, muss ein glaubiger Muslim bis ins hohe Alter und
solange wie moglich strikte Korperregularien einhalten: Gebote und Rituale
der Reinheit, der korperlichen Unversehrtheit, der Verhiillung. Dazu kommen
Speise-, Feiertags- und Gebetsvorschriften.”

2

5 Aitershilder unter tiirkischen Migrantinnen und Migranten
im Vergleich

Reprisentanten des Islam neigen dazu, religiése Werte und Regeln als tatsich-
lich praktizierte Verhaltensweisen darzustellen (Elyas 2009; Tufan 2009). Stimmt
diese Einschitzung? Entsprechen Altersbilder unter tirkischen Migrantinnen
und Migranten tatsichiich religidsen Erwartungen? Oder sind auch andere Hin-
tergriinde und Einfliisse mafgeblich, wenn nicht sogar sebr viel mafigeblicher?
Welche Befunde liefern aktuelle sozial- und kulturwissenschaftliche Untersuchun-
gen? Im Folgenden werden quantitative und qualitative Befunde gleichermaflen
beriicksichtigt und verglichen, einerseits mit den religiésen Grundsitzen und Re-

19 Keran 3/195; 12/101; 22/58; Kuwait Declaration 1999: Astikel 1; Iikilic 2006: 14 f,; Weintzitt 2012
236 L., 244, 24.

20 Liste bei Elyas 2009: 197. Im Hinblick auf Korperfragen detailliert aufgefiihrt bei: Weintritt zo12.



Harm-Peer Zimmermann
322

hieht unter
geln, andererseits mit Altersbildern von deutschen Beﬁ?gte-rlx'. Dasiiiimng e
’ & ; iienor
i ; tschitzung des Alters; 2. Fam '
drei Hauptaspekten: 1. Wer : lie e
Allﬁer- 3. [l;nterstﬁtzungs» und Pflegefragen, die auci-l Gendmﬁ_agezsematwen .
Ais guantitative Referenzen dienen vor allem die grofSen repr
fragen und Statistiken im Auftrag der Bundesregierung:

it i dsenta-
der Generations and Gender Survey (zweite Welleiv?oo«s) tr.m-‘i d:ruizp;;igmn“
i i e
i X in Deutschland lebenden Migrantinn
tivbefragung von 4 045 in tschlas
ten mit tiirkischer Staatsangehorigkeit (Hube‘rt et al. 2009),en D eutschiand
die Reprisentativbefragung ,Ausgewihlte M1grante.ngrupp it
H (2006/2007) mit 4 500 Befragten, davon 1500 Tirkinnen und 'Tar
; BAME-T 2009), . ) I
iiz{;?)eutsche Alterssurvey (zweite Welle, 2002) mit emerK[’xus1:md6;1;:‘t}l;:.hi’l‘a1 -
E i us der Turkei (Baykara-Krumime caif;
be von 593 Personen, davon 104 a | ' >
Baykara-Krumme 2008; Baykara-Krumme et al. 20-06, Ze:lean fz?;;. )BaSiS o
d fGerOStabReport ,Altere Migrantinnen und Mig}:anten au et
) Deaten aus den Einwohnermelderegistern, dem Ausidnderzentralregis
dem Mikrozensus (Menning & Hoffmann 2009).

I * g
131

= der Sechste Familienbericht (BMfFSPl}\;OOC:. I\Lau;ii;i(;(zl(i)l)l,g + und Tntegratio
ration,
s die Berichte der Beauftragten fir Mig

(BBBA 2002; BBMFI 2005), ) ‘ .
»  der Pinfte Altenbericht (BMFESF] 2006; Ozcan & Seifert 200 )

(Okken et al. 2008).

i -wissenschaftliche
Als qualitative Referenzen dienen vor allem sozial- ur}d kuékmw;es: machaliche .
Inteisivbefragungen von 'Turkinnen und Tiirken in kleinen Samples. _

Studien:

i i thai JZLur Le
der Soziologin und Europiischen Ethnologin Ingz:ml Mattl:m Ff(;osl)mfmgten
benssituation von alleinstehenden Migrantinnen im Alter’ mit 89

Migrantinnen, davon 23 Tarkinnen,

) stsbil
der Ethnologin Angelika Mblbert (2008) zur ,Interkulturellen Identitiitsbi
B

dung im Kontext des Alternsprozesses’ mit 120 Befragten,

Daten des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen in Westfalen-Lippe
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= der Turkologin und Islamwissenschaftlerin Sa

tersbilder in der Tiirkei und bei tiirkische,
= der Pidagogin Rita Paf (2006) iiber Al
tinnen' mit 25 befragten Frauen,
Minnern, alle aus der Tiirkei,
der Ethnologin und Religionswissenschaftle
turelle Altersbilder im Wandel*

bine Pritor tiber ,Alter und Al-
i Immigranten’ mit 50 Befragten,

ter(n)svorstellungen ilterer Migran-
davon 17 Tirkinnen, sowie drei befragten

rin Jana Wettich (2007) itber , Kul-
mit der Intensivbefragung von drei Tirkinnen,
e des Islamwissenschaftlers Otfried Weintritt (2012} tiber , Altersbilder im Islam

und unter Muslimen in Deutschland und Korperbilder im Islam' (Expertise
fir den 6. Altenbericht der Bunciesregierung),

o die Sinus-Studie ,Die Milieus der Menschen mit Migrationshintergrund in
Deutschland® (soweit im Netz verfiigbar: »Auszug aus dem Forschungsbe-
richt®) mit 104 Befragten, davon 18 Tiirken (Sinus 2007).

6 Wertschitzung des Alters

Quantitative Studien zu Einstellun
Muslimen in Deutschland zei
ibereinstimmen; Achtung,
Menschen haben héchste B

gen und Altersbildern von Musliminnen und
gen, dass diese mit religitsen Vorgaben hochgradig
Wertschitzung und Dankbarkeit gegendiber dlteren
edeutung fiir tiirkische Migrantinnen und Migranten,
das bestitigen vor allem quantitative Befragungen (BMFESFJ 2000: 99 f; Baykara-
Krumme 2007: 5£). Auf qualitative Nachfrage jedoch begriinden die meisten Be-
fragten diese Haltung nicht religids, sondern vor allem mit der tirckischen Kultur,
Tradition und Mentalitit. Demnach werden die Beziehungen zwischen allen Al-
tersstufen geregelt durch Achtung und Ansehen (saygi und sheref), die die jeweils
Alteren geniefen. Im Gegenzug diirfen die Jiingeren mit Wohlwollen und Liebe
(sevgi) der Alteren rechnen (Pritor 2009: 92f.; Schiffauer 1983: 67; Weintritt 2012:
257£, 260; Wettich 2007 41, 491). In Illtensivbefragungen werden
kalturelle und sikulare Grinde fiir die Wertschitzung des Alters a
dabei stehen persénliche Erfahrun
der Eltern und Grofleltern obenan,
Religits wird erwartet, dass insbesondere dltere Minner
wenden und die Glaubenspraxis intensivieren. Mit dieser Er
Lebenspraxis insofern liberein, als Religion durchweg als
angesehen wird ~ wie ein Befund aus de
Nach Erhebungen des Generations and
der dlteren Minner (

also vor allem

ngegeben. Und
gen mit dlteren Angehérigen und das Beispiel

sich dem Islam zu-
wartung stimmt die
Aufgabe der Manner
m Jahr 2000 belegt (BMFSF] 2000: 107).
Gender Survey besuchen 60,4 Prozent
50 Jahre und ilter) mehrmals im Monat und hiufiger die
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Moschee (Hubert et al. 2009: 27). Das ist zwar weit mehr als die 11,9 .Prc;zzz;te i(:s -
chenbesucher in der deutschen Vergleichsgruppe"(H.ubert ef a.i. 2009 :7 , per s
bedeutet auch, dass ein nicht geringer Teil der tiirkischen G'z uppe.(elz ﬁani > bro
zent) den Glauben nicht regelmifig praktiziert” Auflerdem mtensl‘wel ureine
Minderheit die religiosen Aktivititen im Alter. Der messpare Anstieg g.egdie ver
allen muslimischen Altersgruppen betrigt weniger als vier Prozent,h ‘11\?1 el
prisentativbefragung ,Ausgewihlte Migrantengruppen in .D'ezl;s?d eul1i . Stégr—
(BAME-T 2009: 165). Dies heifit allerdings nicht, dass es nicht in n}: ue u st
keren Glaubensbekundungen mit zunehmen({liem hf;}te;elzo::xgeélﬁ :;me o
Altersgr ezeichnen sich 57,7 Prozent der Man ,
gll':frgllt";fg:iesihzr Abstammung als Jreligios’ oder ,sehr religios’ (BAMF 2009: 254;
BAB\;I;- zlieci;ga;l::: :n qualitativen Befragungen wird deutlich, dfae';{;' tu;kls-(;hi M;
grantinnen und Migranten in Deutschland heute a'ndefe als rehglf;?e re;)zip;n
ferenzen setzen Zuallererst mdchte man viel Zeﬂ“ mit der Familie *;;er‘fz ir iglié;
die Kinder unterstittzen und den Enkeln zur Verfiigung .stelien. Al; ef an;3 o
stehen Freundschaftspflege, Kafleehausbesuche und Spa.zwrgaﬂge ocr<~:11ar1b.ﬂdeﬂ
ligiose Binstellungen lassen sich zwar durchweg ko.nstatleren, abe.r 1es;eitativen
gewissermaflen Standardantworten, unter denen .31ch vor allem in lc)lua.dmen
Intensivbefragungen starke Relativierungen und Differenzierungen abzel .

7 Familienorientierung und Alter

Diejenige Einstellung zum Alter, die unter tiirkischen Mig‘rzn?i??ni;r;iﬁbi:
granten immer wieder mit hochster Sigmﬁkai'}z gemessen wird, is dle emnite
orientierung.? Familidre Bindungen werden in der Regel als en}% o elr et dii
bezeichnet (Baykara-Krumime 2007: 3, 6), und e.ntspr.ech_end' 1‘101:1 e}r)sc:d 1eutendste
gegenseitigen Verpflichtungen. Von Alteren wird die Familie als bede

21 Der Befund aus dem Jahr zooe hingegen weist ein Verhiltnis von 45 Prozent regelmifigeren

e . : E
Teilnelmern am Freitagsgebet zu 55 Prozent nich regeimiBig Praktizierenden auf (BMFSE}

20001 107).
22 Vgl Pritor 2009: 103

e 2007 6. : i
23 "\K/;le;t:cttich 5007: 74 Weintritt 2012: 261 f.; Prator 2009: 95, 97- Ebenso schon Baklan 1988: 390

z ;6 : 4203
24 Vgl Nauck zooo: 361; Hubert et al. 2008: 52, 96; Nauck 2002; Zeman zqoz..6, i;h%FfJuzlf?ﬁ.?aﬁ
BM.?SI‘-I 2006: 126 ff; Baykara-Krumme 2008: 285, 293. Vgl ebenso qualitative Befragungen:
2006: 197; Wettich 20071 59, 69; ‘Weintritt zo12; 261

Weintrilt zo012: 263; Ataca .2, 2005. Vgl aber auch statistisch: Baylara-
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Ressource fir das subjektive Wohibefinden und fiir den Schuiz vor Verarmung
und Vereinsamung angegeben. Die Jingeren dufern ein entsprechend starkes
Verantwortungsgefithl fiir die Eltern. In qualitativen Befragungen ist dabej jedoch
weniger von Autoritit und Ehrbarkeit des Alters im Allgemeinen oder vom Ge-
horchen und Dienen die Rede als vielmehr von persdnlich guten Beziehungen zu
den Eltern sowie von Liebe, Vertrauen und Fairness (Matthii 2005: 168 ff.; Molbert
2008: 245; Weintritt 2012: 265 f; Wettich 2007 65). ,Fiir die erwachsenen Kinder
ist es selbstverstandlich, sich um die Eltern zu kitmmern; denn diese haben sie

groflgezogen und ,zu Menschen gemacht'“® Aber unterscheiden sich diese Wert-
préferenzen tatsichlich oder sogar stark von denjenigen, die unter deutschen Be-
fragten vorherrschen? Auch von diesen wird namlich stets zuallererst die Familie

genannt als derjenige ,Lebensbereich, der im hoheren und hohen Alter am wich-
tigsten fiir die individuelle Lebenszufriedenheit ist“ (BMFSF] 2006: 172 f£; Holl-
stein 2002: 235).

Familienbindungen sind bei deutschen Befragten kaum weniger eng als bei
tiirkischen. Die Familie wird in beiden Gruppen als entscheidende Ressource filr
ein gelingendes Leben im Alter angesehen. Deshalb sollte in dieser Beziehung
weniger von kulturellen oder religidsen Differenzen ausgegangen werden als viel-
mehr von Ubereinstimmungen und Gemeinsamkeiten. Diese beruhen auf all-
tiglichen Erfahrungen und lebenspraktischen Einschitzungen. Allerdings findet
man bei tiirkischen Befragten eine statistisch signifikant positive Bewertung im
Hinblick auf das Zusammenleben der Generationen: 56,9 Prozent sind der Mei-
nung, dass alte Eltern mit ihren erwachsenen Kindern zusammenleben sollten
(BAMEF-T 2009: 130; BAMF 2009: 194).

Qualitative Intensivbefragungen erlauben nun, die standardisiert erhobenen
Daten im Hinblick auf die Familienorientierung von tirkischen Migrantinnen
und Migranten zu qualifizieren, zu differenzieren und zu relativieren. Wird
nimlich nach persdnlichen Wiinschen fiir das Alter gefragt, finden sich fast keine
Eltern, die einen gemeinsamen Haushalt mit ihren erwachsenen Kindern fiihren
méchten (Molbert 2008: 257; Wettich 2007: 69). Zum Erstaunen sogar der For-
scherinnen und Forscher (Paf 2006: 260, 268, 287) gaben tiirkische Eltern an:

25 Bircan Dilek in der Diskussion des Manuskripts mit dem Verfasser am 29. 06. 2010, Vgl Fuf-
note 1.

26 In der Forschung dominieren zwei Ansitze (Baykara-Krumme 2007: 1): Einerseits wird das Kon-
fliktpotenzial in Migrantenfamilien hervorgehoben {z.B. Zeman 200s), andererseits werden
hohe Transferleistungen betont (z. B. BMPSF] 2005), Indes wird jeweils nicht systematisch zwi-

schen islamischen Orientierungen, allgemeinen Familienvorstellungen und alltiglichen Hand-
lungsweisen unterschieden.
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Von den Kindern getrennt zu wohnen, das habe hochste Prioritit. Man mdch-
te selbst entscheiden, wie haufig und wie lange die Kontakte mit den Kindern
und Enkeln ausfallen (Molbert 2008: 254 £, 263; Pafl 2006: 254 ff.). Bntsprechend
zeigt sich dann auch in einer grofieren, reprisentativen Erhebung, dass hochstens
75 Prozent der erwachsenen Kinder, die eine eigene Familie haben, mit ihren El-
tern zusammenieben mochten”” Das sind zwar immerhin mehr als doppelt so
viele wie unter deutschen Familien (drei Prozent), aber im Vergleich zu den star-
ken religidsen Erwartungen handelt es sich um eine eher geringfiigige Zahl.
Entgegen islamischen Postulaten sind Drei- und Mehrgenerationenhaushalte
anter tiirkischen Migrantinnen und Migranten in Deutschiand empirisch kaum
nachweisbar.?® Sind sie einerseits schon aufgrund der Wohnverhiltnisse kaum zu
verwirklichen, so sind sie andererseits kein alltagsrelevantes [deal. Und sie sind
iibrigens auch in der Tiirkei kaum anzutreffen, ganz abgesehen davon, dass sie
dort schon frither nur selten vorgekommen sind (Baykara-Krumme 2007: 6). Die
vordergriindig stets abfragbare Familienorientierung tiirkischer Migrantinnen
and Migranten ist also bei niherer {qualitativer) Betrachtung durchaus hinter-
fragbar (Matthdi 2005: 151). Aber auch quantitativ-empirisch zeigt sich, dass zum
Beispiel die Zufriedenheit derjenigen Migrantenkinder, die den eiterlichen Haus-
halt verlassen haben, mit 85,2 Prozent hoher ist als in der deutschen Vergleichs-
gruppe mit 78,2 Prozent.” Und tiirkische Kinder schitzen den Rat ihrer Eltern
nicht in dem Mafle, wie zu erwarten wire: Nur 31,6 Prozent geben an, in den
vergangenen zwdlif Monaten wenigstens einmal mit den Eltern iiber personliche
Frfahrungen und Gefilhle geredet zu haben, wihrend es in der deutschen Ver-
gleichsgruppe 49,2 Prozent sind.** Jedoch handelt es sich unter Tirkinnen und

ehen Baykara-Krumme & Hoff (2006: 485) von 39,8 Prozent

27 Vgl BAMFE-T 2009: 101. Dagegen g
iirkischen Migrantinnen und Migranten aus (auf der Daten-

Zwelgenerationenhaushaiten unter €
Dasis von 36 Befragten).

28 Dber alle Gruppen betzachtet fin
kaum statt (0,5 %)." BAMF 2009: 150.
ben an, mit den Grofieltern zusaminen zu wohmner
& Hoff 2006: 484.

29 Vgl Hubert et al. 2009: 71. Vgl. dazu qua
tern etwas zufriedencr mit den eigenstindi
gegeniiber 76 Prozent. Vgl Hubert et al. 2000: 70 f.

30 Vgl Hubertetal. 2009. Baykara-Krumme & Hoff (2
pur zu 4,5% die Eltern als potenzielle Ratgeber an,
des weeden Ratschlagsthemen nicht qualifiziert.

det ein Zusammetleben mit Grofeltern in einem Haushait
Zemats (2005 45): 0,6 Prozent der erwachsenen Kinder ge-
x. Vgl auch Hubert 200g: 26; Baykara-Keumime

litativ: Wettich 2007: 70 f. Hingegen sind tiirkische El-
g lebenden dltesten Kindern als deutsche: 81 Prozent

006: 496 berichten, tirkische Kinder geben
deutsche Kinder jedoch zu 22,5 Prozent. In-
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Tiirken wohl um eine i
o veont um ¢ ZunV Ie(;i;uelir;g:r; Stil, der darauf Wert legt, allzu intime Gespré-
mnlgnu(il;ai;{itngzfoeéragungen nennen Migrantenkinder Wissen, Lebenserfah-
e Auerdi] S Werg m:ix.n als Grund, c‘iie Eltern aufzusuchen (Wettich 2007
et e geﬂ 1 e}n fese Charakteristika in standardisierten Abfragen oft
e ozt (e Artgg;f@.:(}:;g)f. Welche Antworten im Vordergrund stehen, hangt
et Mg 0T e;l ragung ab. Im quantitativen Durchschnitt treffen
der mrantenfamilien el}t1 auﬂﬁger als c%eutsche: 39,2 Prozent sehen sich taglich
‘gleichsgruppe tun (f;ub:rz :t’ :i,alggijf j;;isgu:izg l;mz?m ol (e
8 gruppe tun (Hu .- + 53). Und tiirkische Grofeltern (iibri
: ;(;Ilpci}sz(éi ;}i;:aiii}igummem sich deutlich haufiger um ihre Enkel als (deb:;sgcei?es:
betreuungsaufgfben Zelrﬂzbé,z Prozent geben an, mehrmals in der Woche Kinder-
titrkische und deutsch]:e EIE\:;&?I:;I? I&H?ert - '2009: e ublensich
bunden, nimlich jeweils zu rund 9o P;(I)]ze:::;mouonal plechermafin starcver
henl(isige;;st?:i :ef:l:l;: bes.tlz‘ttigt_sich der Eindruck einer durchaus starken Fami-
o IEdOChgiSt - Sml 1enb‘mdung unter tirkischen Migrantinnen und Mi-
B i e der nt;rschled zu deutschen Familien keineswegs gravierend,
i Hlinsich g?r Iaum vorhanden. Hinzu kommt: Fiir messbare Unter-
ey oind ne ger religitse Faid?ren als vielmehr soziale Benachteiligungen
ggevend. Im Hinblick auf Einkommen und Rentenhohe, Wohnsituatigon

und Bildungsgrad sind tiirkische ili
! e Familien deutli : i
starker auf familiale Bindungen angewiesen;u b seplechter getell und somit

8 .,
Unterstiitzungs- und Pflegefragen, die auch Genderfragen sind

Der einzi i i
Der Stx;tzizsgtiesgilgersined \ronhgrOBBr Signifikanz besteht darin, dass tiirkische El
eschen weit hiufiger als deutsche ei ive ¢ —
o h gesch ‘ e eine aktive Unterstiit
in;egee:saclutrch ihre Kinder erwarten {Nauck zoo0: 99f; Zeman 2006: ;S ?’)3 “ﬂg
m . N e ’ ’ o U
. fiesen ;i:;fznlx:“m; denn auf regelmifige Hilfe bei tiglichen Verrichtungen :n—
A Et, lau ger als D'elftscfhe auch von Familienangehérigen Hilfe erhal-
al. 2009: 65). Tirkische Kinder bieten diese Hilfen weit haufiger

1 B .l p G i - . -
3 lli(ail D() ek in der Dlsi(l.issil)il CEES Manuskri €8 nxit de:ll V@l{dSSCI am 29, 06.2010 Vg] Fuf}

32 92 PTOZEHt der tﬁl'l(iSCth 59 € 5C1en T
&1, Proz 3ty dﬁ[' C{eﬂt ¥ i i i
S l ¢ nahe® B I i . bltern {thcn SlCh thren Kinder ,nahe‘ O(lel'

33 Vgl BMF : .
gl BMFSF] 2000 19 f; Okken, Spallel & Razum 2008; 400 {f; Hubert et al. 2009: 39 F.
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an als deutsche und auch als Kinder aus anderen Migrantengruppen (BMFSE]

2000: 99 £.). Allerdings wird in der Forschung auch der Verdacht gedufert, dass

quantitative Befragungen zur intergenerationellen Unterstiitzung hiufig mehr
den Wunsch als die Wirklichkeit widerspiegeln wiirden (Zeman 2006: 64). In

jedem Fall aber wird die Pflegebereitschaft, so zeigen gualitative Studien, kaum

religids begriindet, sondern mit guten personlichen Beziehungen zu den Eltern.
Auferdem wird die tirkische Mentalitit zitiert, die mehr auf Gefithle, mensch-
liche Nihe und gegenseitige Hilfe bedacht sei als die deutsche (Baklan 1988: 398;
Matthii 2005: 168, 170; Tufan 2009: §; Wettich zoo7: 571, 69, 96£.).

Ihre Pflegeerwartungen differenzierend, duflern iltere Migrantinnen und Mi-
granten in qualitativen Befragungen, ihre ,grofite Sorge’ sei es, von ihren Kindern
abhingig zu sein und ihnen zur Last zu fallen.® Darin mag das religiose Gebot
zum Ausdruck kommen, keinen {iber Gebiihr zu belasten und nach Kriften fir
sich selbst zu sorgen. Es kann sich aber auch um lebenspraktische Einstellungen
handeln, nicht anders als es in deutschen Familien der Fall ist. Im statistischen
Durchschnitt erwarten tiirkische Eltern von den Tochtern eher Hilfe im Haushalt,
von den Séhuen eher finanzielle Unterstiitzung. Auch wird von Tochtern ofter er-
wartet, in der Nahe zu wohnen und fiir unmittelbare personliche Hilfe und Pflege
gur Verfigung stehen.” Jedoch weichen diese Erwartungen nur geringfiigig von
denjenigen deutscher Eltern ab. Religiose und kulturelle Klischees iiber Rollen-
verteilungen finden sich eher nicht bestitigt.

Uber die tatsachlichen Transferleistungen gibt es nach wie vor kaum verldss-
liche Daten.’® Eindeutig messbar ist jedoch, dass tiirkische Fltern finanziell von
‘hren Kindern weit stiarker unterstiitzt werden als deutsche (Baykara-Krumme &
Hoff 2006: 498; Baykara-Krumme 2008: 297, 305). 20 Prozent der in Deutsch-
land jebenden Tiirken im Alter von 64 Jahren und 3lter geben an, dass sie ihren
Lebensunterhalt {iberwiegend aus familidren Zuwendungen bestreiten (Ozcan &
Seifert 2006: 37). Nicht unerhebliche Geld- und Sachmittel flieflen an Angeho-
rige in der Tlrkei {Wettich 2007: 53). Ausschlaggebend daftr sind aber wiederum

nicht religivse Griinde, sondern vor allem das durchschnittlich schlechtere Ren-
tenniveau ilterer Tiirken {in Deutschland und in der Tirkei, BMESF] z000: 117},

34 Vgl Wedell 1993: 132 £ Seibel-Erdt & Sohret 1999: 136; Iikilic 2006: 14; Wettich 2007: 69; Malbert

2008: 262
35, Allgemein giit von Migrantenfamilien, dass von Tochtern weit starkere Mithilfe im Haushalt

erwartet wird als von Séhnen.“ BMESF} 2000: 99£. Vgl ebenso: Nauck 2o02; Zeman 2002 6;

Baykara-Krumine 2007: 6; Hubert et al 2c09: 33 f.
36 Vgl Okken, Spaliek & Razum 2008: 405. Ebenso: Auskunft Dettsches Zentrum fiir Altersfragen

(DZA), 26. 04,2010, Klaus-Peter Schwitzer.
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U'ber instrumenteile Hilfen (im Haushalt, bei Behérdengingen, Einkaufen etc.)
gibt es ebenfalls keine verldsslichen Daten. Zumal in den wenig)en vorhande :
Statistiken nicht zwischen innerfamiliiren Hilfen und Hilfen von 'MfSer}‘lalbnen
terschieden wird (Baykara-Krumme & Hoff 2006: 497; Zeman 2006: 60 ff.) T:-
de.nzieli aber lasst sich sagen, dass solche Hilfen auch unter Migz‘ai;tinxlc;r{ und-
Migra}nten »hiufig mehr Wunsch als Wirklichkeit* sind (Zeman 2006: 64)
- E?l? sowohl religids und kulturell als auch lebenspraktisch sensibeiste‘ Prage
ist dllle]enige nach dem Umgang mit erkrankten, hinfilligen und pﬁegebedﬁrfgti-
gen al.teren Menschen. Inwieweit sind hier religidse Leitbilder von Bedeutung?
Od.er ist vielmehr auch in dieser Frage von ,geringer Differenz’ zur deutschen Vfr'-
g.Ielchsgruppe zu sprec_:hen? Quantitative wie qualitative Studien zeigen zunichst
eine fast vollstindige Ubereinstimmung alltiglicher Einstellungen mit religidsen
Mafigaben: Pflege wird als hiusliche und als familiire Angelegenheit an egsehen
(Matthii 2005: 168, 170; Okken, Spallek & Razum 2008: 405). Sogar ti;grkische
I‘chuen, die sich selbst als ,modern’ bezeichnen, duflern, dass sie sich an die reli-
gidsen und kulturellen Erwartungen halten und ihrer Pflegepflicht nachkommer
iivoﬂen (Ikilic 2006: 14; Mélbert 2008: 286, 291, 301). Andererseits aber s recher:
dltere Migrantinnen in qualitativen Intensivbefragungen ausdriicklich \Ifon den
Belastungen, die eine aktive Pflege bedeutet, besonders fiir die Tochter.”
Entsprechend befiirchten jiingere Frauen, so zeigen es qualitative' Befra
gen, Beruf und Karriere zuriickstellen zu miissen und mit der Pﬂegeveranti:)n:
tung 'von den Minnern allein gelassen zu werden (Mélbert 2008: 293, 296 00§
Und in der Tat hat es den Anschein, dass tiirkische Méanner es tenden,:riell’a?)leh-—
nen, selbst tatkraftig Pflegeaufgaben zu {ibernehmen (PaB 2006: 133 2384 262, 285)
Deshalb erkennen sogar Frauen, die in Tradition und Religion verar;ker; sinc)i d:s'
Problem der Pflege als genderspezifisches Problem. Sie befiirchten Uberfordt:;run-
gen durch Drei- und Vierfachbelastungen: Haushalt, Kinder, Job und Versorgun
der E'lterr‘l (Molbert 2008: 281, 300). Folglich kommt man auch im Zentralra% degr
M}lshme in Deutschland zu dem Schluss: ,Viele tiirkische Familien sind schlicht
m.lt der Betrevung ihrer Eltern oder Grofeltern tiberfordert” (Tufan 2009: 10)
?w r?noderflen Arbeits- und Wohnbedingungen werden als I—Iinderuugsgri.inde.
*Ii;aiii :;L;szchenswerte familidre Pflege genannt (Elyas 2009; Ilkilic 2006: 14;
. Alle Beteiligten erkennen also die Belastungen, die aus familiiren Pflegeum-
stinden erwachsen. Um sich nicht gegenseitig zu enttduschen, wird die Prage der

37 Vgl Wedell 1993: 152; Seibel-Erdt & Séhret 1 7
‘ 1152 993: 136, 143 f.; Matthii 2005: 170, 174; Pa 1284
Wettich 2007: 70-73; Molbert 2008: 293, 296, BMESF] 2000: 99 . P70, 745 Fab 2006 284
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Pflegebediirftigkeit in tirkischen Familien in der Regel nic"ht thema;szez:o il:;f
ichert si enseitigen Unterstiitzung, ohn
2006: 276). Man versichert sich der geg e somuse
: riskieren (Pafl 2006: 288). In Intensivbetrag
en die Probe aufs Exempel zu riskieren ( : ' g
gen suflern sich iltere titrkische Migrantinnen und Migrant;n heute ?eh(rim/f;igf;

j Sie md i be thren Kindern nicht zumuten
skeptisch: Sie mochten diese Aufga : cht :
?OOI; 168: Wettich 2007: 72f., 76). Sie gehen im Grunde mchi davon %E.IS’ ,,u1.nlfa§
t;ende Hilfen durch die nachfolgende Generation zu erhaictien {Mat;.hztt.x 2(;2; E7“1,
‘ | ; : Prit : 03). Und mit dieser realistisc .
174; Paf} 2006: 289, 295; auch: Pritor 2009 .93 . Ui sex 1 ische }
sﬁlétzuﬂg unterscheiden sich Personen mit tiirkischem Migrationshintergrun

l ittsbevélkerung.
kaum von der deutschen Durchschni : g - .
Entsprechend pragmatisch entwickeln sich, wie wiederum 201 aliirem' quailii
Studi i ie Ei auflerfamilifren und professione
tive Studien zeigen, die Einstellungen zar priamilid | profe <
Altenhilfe, Weitgehend aufgeschlossen zeigen sich turl;xsch?szflantiiizﬁ z;r i
i i ten Hilfsdiensten.” Sofern tberhaup
Migranten gegeniiber ambulan ten 1 Pt noch Tor

; [ en di ichts mit religidsen Bedenken zu tun,

behalte bestehen, haben diese nic : : ot soncer
itS Angst i barrieren und mit verbreiteter Un

mit Schwellendingsten, mit Sprach et
i jenst - 170; Molbert 2008: 300; Wedell 1993: 1481

diese Dienste (Matthai 2005: 17%; : 19 tich

2007: 69). Uber das tatsichliche Pflegeverhalten gibt es alleldu.}gs kau_m veiéa;sss;

liche‘statistische Daten. Krankenkassendaten aus Wesltfzilfn:Llplz;e zgg:gévem

i i i igranten dort die Moglichkeiten cer - -
tiirkische Migrantinnen und Migran Hegevers

tzen wie ihre deutschen Altersgenoss
cherung nur etwa halb so oft nu . g b Joner
in der Altersgruppe der 65- bis 79-Jahrige
-genossen. Sowohl in ! G5 bi en alo auch In Jomer

i dhri dirkische Migrantinnen un g
der Uber 8o-Jahrigen haben tix ntin : .
doppelt so hiufig Geldleistungen beantragt wie die deutsche Xe;gle;c};sigii :

i g ist en die Tirkinnen und Tirker

withrend in allen anderen Leistungsgrupp nen & el

t-der Unterschied in
iger Leist tragt haben. Besonders auffallig is :
weniger Leistungen bean ‘ : ; e o
ist s ionire Pflege’: Von den Migrantinnen
der Leistungsgruppe Vollstationdre :  Migron-
i haben nur 3,8 Prozent, von de
en im Alter zwischen 65 und 79 Jahren : : von der d

;iifl}en Vergleichsgruppe dagegen 23,0 Prozent diese Hilfe beantragtili?;{n“g( d;{e iiber
m

ahri i i y i d 16,4 Prozent (Okleen, Spalle azu
8o-Jahrigen Liegen die Werte bet 13,2 un 1, Spal i
20013- 41?;) Tendenziell Kisst sich also sagen, dass Personen 1.n1t turluschgrr? I\;Il;g:g
tionshintergrund der familidren Pflege mehr Bedeumn%fbeunes,;en u;l Z;eCh i

i fessionelle Hilfen werden aber
- praktizieren als deutsche Befragte. Professionel ; .
B Grinder : Pfl ldzahlungen werden
' igeri h genomimen: Pllegegelaz g

sozialen Griinden weniger in Anspruc . : "

bevorzugt, weil sie das gesamte Familienbudget aufbessern (Okken, Spallek

i i : ; 06; 260,
38 Moibert 2008: 2641, Vgl ebenso ‘Wedell 1993: 148 f,; Zietke-Nadkarni 1999: 284; Pafl 20
304; Wettich 2007: 6g; Weintritt 20121 264; Pritor 2009: 96.
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Razum 2008: 406). Als problematischer Hintergrund ist auflerdem zu benennen,
dass Krankenkassen tiirkische Antragstellerinnen und -steller weit haufiger als
deutsche als nicht plegebediirftig oder in njedrigere Pflegestufen einstufen.”

Die Einstellung zu Alten- und Pflegeheimen schlieflich ist sicherlich die hei-

kelste Frage. Aber auch in dieser Beziehung erweisen sich die in qualitativen Be-
fragungen ermittelten Antworten als ambivalent. Alten- und Pflegeheime stoflen
zwar berwiegend auf Ablehnung, aber begriindet wird dies weniger religids
als vielmehr mit Erwigungen, die sich ebenso bei deutschen Befragten finden:
Trennung von der Familie, Entmilndigung und Vereinsamung sind die Hauptbe-
fiirchtungen.” Uberdies méchte man nicht fremden Hinden iiberantwortet und
institutionellen Mechanismen ausgeliefert werden.* Gleichwoh) sinkt der An-
teil der Heimgegner seit den 199cer Jahren bestdndig. 2002 erklirten immerhin
28 Prozent der tiirkischen Befragten zwischen 40 und 8s Jahren, sie seien dazu
bereit, in ein Altersheim zu ziehen (Zeman 2006: 65). Auch unter gliubigen Mus-
limen setzt sich somit die Auffassung durch, dass es unter modernen Arbeits- und
Lebensbedingungen nicht mehr ohne solche Einrichtungen geht (Ikilic 2006: 14).
Alten- und Pflegeheime werden inzwischen sogar von muslimischen Verbinden
befiirwortet, sofern dort eine kultur- und religionssensible Pflege betrieben wird
und auflerdem sprachliche Bediirfnisse berlicksichtigt werden.”

Inwieweit Alters- und Pflegeheime von tirkischen Migrantinnen und Mi-
granten tatsdchlich frequentiert werden, dariiber gibt es kaum verlissliche Daten.
Immerhin aber ist im Dezember 2006 in Berlin das erste tirkische Altenheim
Deutschlands erdffnet worden. Es nennt sich ,Haus Wohlbehagen, und sowohl
Heimbewohnerinnen bzw. Heimbewohner als auch muslimische Verbinde
duflern sich sehr positiv (Elyas 2009: 107; Pritor 2009: 88 f.). Diese Ausnahme
solite jedoch nicht dazu verleiten, die Lage entspannter darzustellen als sie ist. Laut
Krankenkassendaten aus Westfalen-Lippe haben in der Altersgruppe der 65- bis
79-Jéhrigen lediglich vier Prozent der tiirkischen Migrantinnen und Migranten

39 Vgl Okken, Spallek & Razum 2008: 406, 416, 418. 39 Prozent ab

Westfalen-Lippe (

Ebd.: 409.

40 Vgl Ilkilic 2006: 14; Weintritt 2012: 235;
Rassum 2008: 406

41 Vgl Wedell 1993: 151 ff; Nauck 1997: 167; Paff 2006: 169, 267; Baykara-Krumme 2007: 6; Malbert
2008: 264 £; Priitor 2009: 93. ,, Altere Migranten leben selter: in Altersheimen.® BMFESE] 2000: 115.
42 Vgl Elyas 2009: 197, Tufan 2009: 13. Zur Verdnderung der Einstellung gegenitber Alten- und Pfle-
geheimen unter Muslimminen und Muslimen in Deutschland vl auch die qualitativen Studien

von: Ilkilic 2006: 14; Matthii 2005: 182; PaB 2006: jo7; Wettich 2007; 72 f; Malbert 2008: 265;
Pritor 2009: 88.

gelehnte Antrage im Bereich
Q1.01.2001-31. 08. 2005), gegeniiber 25% in der deutschen Vergleichsgrappe.

Prétor 2009: 96. Vgl auch statistisch: Oklken, Spallek &
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einen Antrag auf stationire Pflege gestellt. Hingegen haben dies 23 Prozent in der
deutschen Vergleichsgruppe getan. Bei den ilber 8o-Jihrigen betrdgt das Verhdlt-
nis 13 Prozent gegeniiber 36 Prozent (Okken, Spallek & Razum 2008: 413).

9 Restimee und Schlussfolgerungen

Altersbilder von titrkischen Migrantinnen und Migranten in Deutschland ent-
wickeln sich einerseits aufgrund religidser Mafigaben und kultureller Prigungen,
andererseits aufgrund eines sikularen Realismus und personlicher Alltagserfah-
rungen. Die hier herangezogenen Quellen, Daten und Studien zeigen dberein-
stimmend, dass dieses soziokulturelle und mentale Spannungsfeld flexibel und
anpassungsfihig auf die Erfordernisse moderner Arbeits- und Lebensverhéltnisse
zu reagieren in der Lage ist - wie es tibrigens ja auch in der Tirkei selbst der
Fall ist, zumal in urbanen Regionen (Baykara-Krumme 2007: 6; Prator 2009: 92;
Wettich 2007: 44). Das heifit, Altersbilder, wie sie heute unter Personen mit tirki-
schem Migrationshintergrund in Deutschland verbreitet sind, weisen tendenziell
nur geringe Differenzen zu Altersbildern auf, wie sie in deutschen Vergleichs-
gruppen vorherrschen: Die Wertschitzung des Alters ist in beiden Kreisen in etwa
gleich grof}; die Familie wird in beiden Kreisen als entscheidende Ressource fiir
ein gelingendes Leben im Alter angesehen; erwachsene Kinder fuhlen sich in bei-
den Kreisen ihren Eltern stark verbunden und verpflichtet.

Aber es gibt auch deutiiche Unterschiede. Diese beruhen allerdings weniger
auf religidsen und kulturellen Hintergriinden als vielmehr auf Informationsde-
fiziten und sozialen Benachteiligungen in der tiirkischen Gruppe. Und es han-
delt sich nicht selten um Unterschiede, die mehr auf der symbolischen Ebene der
Auto- und Heterostereotypen pelagert sind, als dass sie tatsichliches Verhalten
widerspiegeln wiirden: Tiirkische Befragte schitzen ihre familidren Bindungen
und Verpflichtungen als besonders stark, belastbar und haltbar ein; und sie sehen
darin einen deutlichen Unterschied zu deutschen Familien. Tatséchlich erwarten
und offerieren sie Hilfen in weit hoherem Mafe als deutsche Befragte. Belastun-
gen, die daraus insbesondere filr Frauen resultieren, werden aber durchaus er-
kannt. Dennoch ist unter tirkischen Migrantinnen und Migranten die haustiche
und familidre Pflege haufiger anzutreffen als in der deutschen Vergleichsgruppe.
Zweifellos hat dieser Befund mit starker Familienorientierung zu tun. Zugleich
aber ist die finanzielle Lage vieler titrkischer Familien in Deutschland in einem
Mafe begrenzt, sodass das Pflegegeld professioneller Hilfe vorgezogen wird. Al-
ters- und Pflegeheime stoffen iiberwiegend auf Ablehnung. Indes finden sich in
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der deutschen Vergleichsgruppe dhnliche Vorbehalte, Und tiberdies ist seit einiger
Zeit ein Gesinnungswandel zu beobachten, der bereits die religidsen Interessen-
verbdnde erreicht hat.

Im Hinblick auf islamische Interessenvertreter ist festzustellen, dass sie Alters-
bilder von Musliminnen und Muslimen strikt von Altersbildern zu unterschei-
den trachten, wie sie in der westlichen Moderne vorherrschen. Dabei werden
islamische Vorgaben oftmals ohne weiteres mit der Lebensrealitiét von Muslimen
gleichgesetzt. Diese Lebenswirklichkeit aber ist sehr komplex. Um dieser Komple-
xitit gerecht zu werden, wire eine Orientierung an solchen Lésungen erforder-
lich, die den alltaglichen Bediirfnissen dlterer Menschen und ihrer Angehdrigen
entsprechen. Dafiir miissten vor allem Informationsdefizite behoben werden, wie
sie unter tiirkischen Migrantinnen und Migranten oft anzutreffen sind. Insbe-
sondere wiren Belastungen von Frauen deutlich zu thematisieren. Zugleich ist
fiir eine kultursensible Altenpflege zu pladieren,” allerdings ohne nun wieder-
um kulturelle Unterschiede iiberzustrapazieren, Dafiir wird es vor allem auch auf
Figeninitiativen der Migrantengruppen selbst ankommen, und zwar nicht nur der
religitsen Interessenvertretungen, Wer nur darauf aus ist, religiése und kultarelle
Unterschiede zu betonen ~ sei es von titrkischer, sei es von deutscher Seite - dient
nicht unbedingt der Losung von tatsichlich vorhandenen Problemen, sondern
verschirft diese moglicherweise noch. Schliefilich wiren erhebliche Forschungs-
liicken zu schlieBen, insbesondere ist die mangelhafte empirische Datenlage zu
beheben. Reprisentativbefragungen allein gentigen dafiir nicht; denn sie férdern
Standardeinstellungen zutage. Ein differenziertes Bild konnen vor allem quali-
tative Befragungen in kleinen Samples vermitteln. Jedoch sollte dabei nicht nur
auf Vergleiche zwischen den einzelnen Migrantengruppen geachtet werden, son-
dern mehr als bisher auch auf Vergleiche mit Altersbildern in deutschen Familien,
Gruppen und Schichten, um Unterschiede und Gemeinsamketten zwischen Mi-
granten und deutschen Bevolkerungskreisen deutlicher und detaillierter qualifi-
zieren zu kénnen.

43 Im Sinne der Handreichung fiir eine kultursensible Altenpflege’ des Arbeitskreises Charta fiir
eine kultursensible Altenpflege/Kuratorium Deutsche Allershilfe (Handreichung 2002).
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