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Dimensionen anderen Alterns:
Differenzialitdt — Othering — Alteritat

Zusammenfassung | Wandel, Offenheit und Vielfalt von Lebensméglichkeiten bis ins
hohe Alter haben enorm zugenommen. Dass Menschen unterschiedlich altern, ist zur
Selbstverstindlichkelt geworden; und Janders’ zu altern scheint ein gesellschaftlich wie
wissenschafdich prigendes Leitbild zu sein, das nicht zuletzt die differenzielle Geron-
tologie’ anleitetr, Aflerdings ist fraglich, ob die beobachtbaren Differenzierungen und die
zugehdugen Differenzierungsbegriffe es tiberhaupt rechtfertgen, von anderew Altern zu
sprechen, die optimistischen Bilder ,aktven, produkdven und erfolgreichen’ Alter(n)s
nicht mit Zwingen verbunden sind, die einerseits auf das Gegenteil von Andersheit hin-
auslaufen - auf Normalisierung —, und die andererseits insbesondere das hohe Alter zum
Anderen machen (,,othering®). Im Beitrag werden Problematiken und Dimensionen von
Differenzialitic aufgezeigt, thre reduzierte Form und paradoxen Konsequenzen unter
dem Begiff | othering™ analysiert und schiieBlich die Dimension der Alteritit bedacht.

Schlagworte | Differenzialitit, Othering, Alteritit

Ageing alternatively: Differential Gerontology - Othering - Alterity

Abstract | Change, openness and the variety of possibilities of life in old age have incre-
ased enormously. That people age differently is now taken for granted; ‘altesnative’ ways
of growing old have become social and scientific concepts, resulting in a ‘differential
gerontology’. It remains doubeful, however, whether the observable differentiation and
the associated terminology justify referring to a different ageing: whether the optimistic
images of ‘active, productive and successful’ ageing aze not ted to pressutes which on
the one hand imply the opposite of alternative — normalization —, and on the other hand
treat extreme old age as completely differen: (‘othering”). In the article the problems and
extent of differentiality are highlighted, their reduced form and paradoxal consequences
within the context of ‘othering’ are analysed and in conclusion, the dimensions of altetity
are considered.

Kevwords | Difference, Othering, Alterity
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1 Einleitung

Anders zu altern, das scheint in Gesellschaften wie der unsrigen gang und gibe zu sein, Je-
denfalls ist es Leithild einer differenziellen Gerontologie’, die besagt: Noch nie hat sich das
Altet(n) so heterogen dargestellt wie beute; jeder altert anders — und das ist auch gut so (vgl
fiir einen prignanten Uberblick tiber die Entwicklung und die Perspektiven dieses Ansatzes
Schéllgen & Huxhold, 2009). Diese Perspektive der Verschiedenartigheit des Alter(n)s kann
sich auf zahlreiche empirsche Beobachtungen berufen, wobei historische, soziale und kul-
turelle Befunde {bereinstimmen: Wandel, Offenbeit und Vielfalt von Lebensméglichkeiren
bis ins hohe Alter haben enorm zugenommen und nehmen weiter zu. Dass Menschen unter-
schiedlich altern, ist zur Selbstverstindlichkeit, zum alltiglichen Geschehen geworden. Und es
hat sich infolge von Differenzierungsprozessen moderner Geselischaften quasi automatisch
so ergeben. Die Moderne ist geradezu dadarch gekennzeichner, dass sich die Dimension der
Differenzialitit erdffner, und zwar in dreterlel Hinsicht: als in Ausdeboung begriffener Raum
fakeischer Komplexitit, Heterogenitit und Diversitit, als in Beschleunigung begriffene Dyna-
mik der Differenzierung, als in Ausban begriffene Hegemonie differenztheoretsch geleiteter
Beobachtungen und Analysen {(darunter die differenzieile Gerontologie’).

Gerontologisch umfasst die Dimension der Differenzialitit Freiriume des Alrer(n)s, in de-
nen sich eine kaum Gbersehbare Vielfalt von Lebensmdglichkeiten eréffnet. Es handelt
sich um eine Dimension der Brmbglichung: Sie ermdglicht und ermutigt Menschen, ihy
Leben bis ins hohe Alter selbstverantwortlich zu gestalten, die eigenen Potenziale und sich
bietenden Lebenschancen wahrzunehmen und sich selbst als entscheidungs- und hand-
lungsmichige Individuen zu begreifen. Zugleich aber — und darin besteht die Paradoxie
Jdifferenziellen Alter(n)s’ — erscheint diese Dimension bemerkenswert unerfiille Im Main-
streamn der Altersdiskurse, wie er sich in populiren Publikationen widersplegelt,' ist eine
enorme Monotonie anzutreffen, und zwar mit zwel Seiten: Fotweder dominieren Meta-
phern wie Altenlast’, Renmerberg’, dunkle Demografiewolken” oder es dominiert der for-
melhafte Appell, aktiv, produktiv und erfolgreich’ zv altern (vgl. zu ,,Metaphors of Aging”
und ihrer Analyse Grebe, Otto & Zimmermann, 2012}, Der Moglichkeitsranm, der sich mit
der Dimension der Differenzialitit erdffnet hat, findet sich doppelt Hmitiert — einerseits
bevélkerungspolidsch und versicherungsfiskalisch warnend und mahnend: [ Wer soll das
afles bezahlen?’; andererseits gesundheitspolitisch uad sozialpsychologisch modellierend
und disziplinierend. Aktiv oder nicht, produktiv oder unproduktiv — auf diese schliche
Leitdifferenz wird der Moglichkeltsraum des differenziellen Alter(n)s’ im Mainstream der
Diskutse zusammengezogen, nicht zuletzt, um das so genmanate Demografieproblem zu
lsen. Insbesondere aber das hohe Alter erscheint dabei als die unproduksive, Ressourcen

1 Populirdiskurse sind Gegenstand des Marburger Forschungsprojektes ,Gutes Leben im hohen Alter”,
gefordert durch die Stiftung Volkswagenwerk.
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bindende, ja ~ in seiner Morbiditit geradezu die Weltwirtschaft gefihrdende? Seite des Al-
terns. Bs wird zum schlechthin Anderen gemacht, findet sich Zuschreibungen ausgesetzt,
die sich knlrurwissenschaftlich unter dem Begriff , otheting™ zusammenfassen lassen.

Solche Problematiken von Differenzialitit aufzeigend, kann tiber anderes Altern aber auch an-
hand einer Theorie des Anderen und der Andersheit, das heifit in der Dimension von Alteri-
tit, gesprochen werden. Aus dieser Perspektive wird die empirische Tatsache, dass sich Altern
in modernen Geselischaften verschiedenartig ausnimms, kritisch hinterfragt: Entsprechen die
beobachtbaren Differenzierungen und die zugehérigen Differenzierangsbegriffe Gberhaupt
denjenigen Kriteden (Inhalten und Qualititen), dic es rechtfertigen wiirden, von anderer? Al-
tern: zu sprechen? Welche Modalititen, Dynamiken und Codes sind in den Prozessen det
Differenzierung wirksam? Sind die optimistschen Bilder ,akdven, produktiven und erfolg-
reichen’ Alter(n)s womdglich mit Zwingen verbunden, die einerseits auf das Gegentedl von
Andersheir hinauslaufen — auf Normalisierung —, und die andererseits insbesondere das hohe
Alter zum Anderen mmachen {,otherdng™), nimlich diskriminierende, stigmatisierende Bilder
des Andersseins fixieren? Im Folgenden soll zundchst (1) die Dimension der Differerzialitit
ausgelotet, dann (2) ihre reduzierte Form und paradoxe Konsequenz unter dem Begrff ,ot-
hering* analysiert und schlielich (3) die Dimension der Altesitdt bedacht werden.

2 Differenzialitat

Die Dimension der Differenzialitit umfasst historische, soziale und kulturelle Aspekte. Zuo-
nichst zeigt die historische Perspeketive den Wandel von Inhalten und Formen auf, in denen
sich Alterungsprozesse vollzogen haben, wozu auch fortlaufende Verinderungen von Ein-
stellungen, Meinungen und Uberzevgungen gehoren, die mit dem Alter zu tun haben. Die
historische Perspektive verdeutlicht, dass kein Altersbild im Ganzen oder auch nur in Teilen
stets identisch zu allen Zeiten und in allen Bpochen wiedetkehrt. Alrersbilder sind keine
Utbilder, keine absoluten Ideen, die das Wesen des Alters rein exfassen wiirden, unabhingig
von wechselnden Umstinden, Konstellationen und Sitationen. Von Altersbildern kann

nur im Plural ibrer historischen Bedingungen und Verinderungen, Konstellationen und
Relationen gesprochen werden. Wie alle Menschenbilder sind auch Altersbilder Kulturer-

scheinungen im Horizont von Zeit und Raum (Borscheid & Zimmermann, 2010).

Historisch ldsst sich iiberdies eine Verinderung in den Modalititen beobachten, in denen
Alterangsprozesse sich voilziehen und aufgefasst werden. In votindustriellen Kuituren sind
die Varianten im Altersbild recht iiberschaubar. Sie bleiben an die soziokulmrellen Gliede-
rungen (Stimme, Stinde, Berufsgruppen etc)) und an religitse Malgaben gebunden (Mi-
nois, 1989). Differenzen finden sich in einem bewihrten und begrenzten Formenvorsat
cin- und abgeschlossen. Damit einher geht eine Engfithrung von Sicht- uad Verhaltens-

2, Alzheimer: Gefabr fir die Weltwirtschaft, In Kieler Nachrichten 152 (02.07.2011), S. 21.
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weisen: Traditionale Altersbilder und Korperschemata gleichen einem ,,Zwangskorsett von
Normen, Sitten und Erwartungen® (Borscheid, 1989, 8. 141). Es gibt keine Vielfalt im Sinne
moderner Diversitit, sondern iiberlieferte (bewihrte) patierns of aging (sepaniert nach Grup-
penzugehérigkeit) bilden verbindliche Standards, die kaum Abweichungen und nur wenig
Varianz erlauben. Es gehért gewissermallen zur stindischen Ehrbarkeit, nach dem Muster
seiner Herkunft, seiner Zugehdrigkeit, seiner Zunft zu altern: Handwerker altern wie Hand-
werker, Kaufleute wie Kaufleute, Adlige wie Adlige, was jeweils mit eindeudg definierten
Verlusten und Zugewinnen an Verantwortung und Rechten verbunden ist.

Historischer Wandel besagt indes nicht nut, dass Normen und Formen des Alterns sich
stets verindern, sondern auch, dass sich die Dynamik der Verdnderungen selbst veriia-
dert: Sie witd schneller. Modernisierung heiBt vor allem auch — Beschleunignng (Borscheid,
2004). Estsprechend wandeln sich die Formen und Inhalte des Alterns schaeller und sie
etablieren sich stets bereits mit der Vorsteliung ihrer absehbaren Wandelbarkeir: Denn der
Prozess der Differenzierung wird reflexiv begleitet, gerechtfertigt, befiirwortet und voran-
getrieben. Das Selbstverstindnis sozialer und kultureller Formen ist nicht mehr auf Kon-
stanz und Kontinuitdt hin angelegt (wie unter traditdonalen Bedingungen), sondern anf
Flexibilitit, Anpassungsbereitschaft, Erneuerungsfihigkeit. Beschleunigte Differenzierung
lauft auf eine Steigerung auch des Bewusstseins file die Form- und Modellierbarkeit aller
Formen des menschlichen Zusammenlebens hinaus, mithin auf eine Theorie der Diffe-
renzierung; wozu gehdrt, dass alte parterns of aging sich auflésen, und dass neu entstehende
Formen von Anfang an als flexibel und variabel wahrgenommes, bedacht und gehandhabt
werden. Alter figt sich beute keinem starren soziokulmrellen Koordinatensystem mehr;
weder stindischen Hierarchien noch etwa strengen religidsen Mustern. Dadurch erdffnen
sich prinzipiell weite Spielriume, Wahlmdglichkeiten und Chancen fiir jedermann, bis ins
hohe Alter das eigene Leben selbstverantwortlich zu gestalten. Es entwickeln sich individu-
alisierte Inhalte und Formen des Alterns sowie entsprechend differenzierte Bewertungen.

Die soxiologische Perspektive beschreibt diese Prozesse der Differenzierung und Individualisie-
rung als Strukturmerkmale gegenwirtiger (westlicher) Gesellschaften, némlich ihrer fortge-
schrittenen Binnenpliederung: Sie zerfallen in eine Vielzahl von Gruppen, Organisationen,
Teilkulturen und Systemen mit sehr unterschiedlichen Anforderungen, Perspektiven, Leis-
tungsprofilen und Handlungslogiken; auch im Hinblick auf das Alter. Von Altern und Alter
kann nur mehr i Plural systemischet, organisatotischer, gruppenspezifischer Variabilitit und
Diversitit gesprochen werden (Saake, 2006; Kondratowitz, 2007). Formen des Alterns ent-
stehen und entwickeln sich in modernen Gesellschaften flexibel und dynamisch entlang von
funktional hochdifferenzierten Themen- und Aufgabenstellungen. Auch im Hinblick auf das
Alter gibt es keine aligemein verbindlichen Codes meht. Vielmehr kursiert und konkurriert auf
den Feldern der Offendichkeit eine Vielzahl von Melnungen, Vorschligen, Ideen zum Thema
Alter und Alters: ,,Desintegration erscheint als Notmalfall (Saake, 2006, S. 120). Alersbil-
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der einer Gesellschaft sind so heterogen, wie es die Problemlagen und Perspekdven sind, die
in diversen Gruppen, Organisationen und Systemen generiert werden; wobel hinzukomme,
dass jedes entstandene Altersbild sters wieder zur Disposition steht, sobald sich Problemlagen
indesn, andere Themenstellungen und Meinuagen Erfolg versprechender erscheinen, sobald
funktionale oder pragmatsche Griinde neue Lésungen erfordern.

in dem Male, wie sich Gesellschaften differenzieren, diversifizieren sich Altersbilder, gilt
der gerontologische Befund vom differenzielien Alier(n)’ unter soziologischem Paradigma,
Das heilit fir die einzelnen Menschen: Statt an Gberkommene und beschrinkte Altersrollen
gebunden zu sein, statt in einem koliektiv verbindlichen altersspezifischen Formenvorrat
aufzugehen, sicht sich jedermann in die Lage versetzt, fortwihrend unter einer Vielfalt
von Altershildern wihlen zu kdnnen (und zu milssen). Und da sich diese Vielfalt immer
weiter vermehtt, stehen getroffene Entscheidungen immer wieder zur Disposition. Zudem
mitssen Verstindigungen erzielt, Ubereinstimmungen ausgehandelt werden, zum Beispiel
in der Pamilie und im Berufsleben. Diese soziokultuzellen und individuellen Lagen beob-
achten Soziologen erwa unter den Begritfen | Multioptionsgesellschaft™ und ,,Bastelexis-
tenz® (Gross, 1985, 1994; Hitzler & Honesr, 1994), Kennzeichnend fiir die ,, fortgeschrittene
Moderne™ ist demnach die ,Individualisierung von Lebenslagen und -verliufen” (Beck,
1986, 8. 116, 217), wodurch sich bis ins hohe Alter Moglichkeiten und Optonen, aber auch
Risiken fiir die eigenstindige Lebensgestaltung ergeben. Modernes, differenzielies Alter{n)’
heiflt, bis ins hohe Alter keine , Normalbiographie® zu fihren: | Diskontinuitde® erscheint
als Normalfall Nassehi, 1994, 8. 50). Ein heuatiger Alterungsprozess stelle somit ein ebenso
heterogenes wie tistkoreiches Ganzes dar, gebildet aus wnterschiedlichen Berufstidgkeiten
(Phasen der Arbeitslosigkedt cingeschlossen), familifren und freundschaftichen Bindungen,
Mitgliedschaften, riumlicher Identti: und Mobilitdt.

Die Aulturelle Perspektive beobachiet, dass sich Sinn und Bedeutungen, die dem Alter bei-
gelegt werden, von Kuoltur zo Kulewr, aber auch innerhalb einer Gesellschaft stark unter-
scheiden. Inhalte und Pormen des Alterns differieren und verindern sich; nicht zuletzt
durch Kontakte und Austausch zwischen den Kulturen, zumal in einer globalisierten Welt.,
Was imnmer Altern und Alter biologisch sein migen, die kelturellen Antworten sind unet-
schdpflich vielfildg, Kulturanthropologisch ldsst sich sogar umgekehst sagen: Das natiichi-
che Altern geht selbst nicht unbeeindruckt von kuiturelien Umstinden vor sich. Einerseits
lasst die biologische Verfassung des Menschen weite Spielriume fiir Ausgestaltungen von
Alterungsvorgingen, fiir sehr unterschiedliche Sicht- und Verhaltensweisen, fiir kulturellen
Vartiantenreichrum, fiir inter- und innerkolturelle Lern- und Innovatonsprozesse, Diese an-
thropologische Voraussetzung von Differenzialivit ist mit dem Begriff |, Weltoffenheit der
menschlichen Natur bedacht worden (Gehlen, 1956, S. 23). Andererseits witken kulturelle
Umstinde, Sicht- und Verhaltensweisen nicht nur auf die Psyche, sondern auch auf die
Physis zuriick, was sich nicht zuletst an der Verlingerung der durchschnittiichen Lebens-

Medien&Altern 1/12 Thema: Perspektiven der Medien- und Alternsforschung

erwartung in Buropa zeigt. Physiologische Alrerungsvorginge werden kultureli aicht sur
#iborformt, sondern auch wmgeformt. Sie sind offen fir , kulturelle Korrektur™ (Rosenmayr,
2007, 8. 16), wenigstens bis zu einer gewissen Grenze, die aber wiederum kultuzell verscho-
hen werden kann. Diese katturelle Formbarkeit noch der natiilichen Alterungsvorginge ist
kulturanthropologisch mit dem Begriff | konsttutionelle Plastizitie” des Menschen {Geh-
len, 1956, S. 23) bedacht worden.

Bthnografische Studien belegen eine sogar ,extreme kulturelle Plastizitit des Alter(n)s™ (Sa-
gner, 1997, S. 160, vgl. auch Elwert, 1992; Prahl & Schroeter, 1996; Dracklé, 1998; Sagner,
2003; Kollewe & Jahoke, 2008; Zimmermana, 2010). Kulteranthropologische Perspektiven
auf das Alter weisen somit hin auf die ,,unendliche potentielle Variabifivit der Handlungen
und die Unerschipflichkeit der Dingansichten” (Geblen, 1956, S. 23). Dabei kénnen Vor-
stellungen vomn Alter zunichst als dasjenige aufgefasst werden, was in einer Kultar tiber das
Alter sagbar und sichtbar witd. Bezeichnungen und Bilder sind die Bedingung der Méglich-
keit dafiir, dass das Alter itbethaupt in Erscheinung tritt und namhaft wird.® Altersbilder
gehdren somit zur semantischen und symbolischen Ordaung des Lebens. Differenzierung
heiBt in dieser Beziehung, dass in modernen Kulturen Gbergreifende und zwingende Se-
mantiken und Symboliken des Alters obsolet geworden sind. Mbgen umfassend geltende
Sprachregelungen und Sinngebungen filr traditionale Gemeinschaften und vorindustrielle
Kulturen kennzeichnend sein — fiir eine globalisierte Welt sind sie es nicht. Hier spiegelt
sich kulturelle Vielfalt auch im Inneren jeder einzelnen Gesellschaft wider, nidmlich in der
Mulsikultugalitit von Semantiken und Symboliken des Alter(n)s (vgl. Zimmermann, 2012,
za Altersbildern von tirkischen Migrantinnen und Migranten in Deutschland). Empirische
Beobachtungen loten somit die Dimension der Differenzialitie historisch, sozial und kul-
turell aus. Sie beschreiben eine Vielfalt von Normen und Formen, Bildern und Begriffen
des Alterns — und sie filhren diese Pluralitit auf die Offenheit und Plastizitit der mensch-
fichen Natur und damit aller Formen des menschlichen Zusammenlebens zuriick. Die Be-
dingungen und Bewegungen des Wandels und der Diversifikation aber werden fiir moderne
Gesellschaften vor allem als funktionale Differenzierung aufgefasst, die auf Grund ihrer
eigenen Dynamik immer komplexer wird und sich immer mehr beschleunigt. Differenzi-
alitit bedeutet auferdem nicht nur, dass sich Lebensmaglichkeiten und -chancen auch im
Hinblick auf das Alter beschleunigt vermehren, sondesn auch, dass sich ein Bewusstsein fiir
Vielfalt und ein Wille zum Wandel herausbilden. Dem entspticht die Gerontologie mit dem
Begriff differenzielles Alter(n)’. Die Offenheit unserer Kulmr fiir heterogene Alternsfor-
men, die Komplexitit und Differenzierungsdynamik unserer Gesellschaft wird als Rahmen-
bedingung fiir eine aktive und chancenreiche Lebensgestaltung jedes einzelnen Menschen
ausgewiesen und bekrifiigt.

3 Dieser Gedanke olgt Uberlegungen von Judith Butler (1997, S, 26f,, 8. 33, 57; am Beispiel der Geschlech-
terdifferenz).
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Ohne nun die Vorteile soziokultureller Differenzierung, Pluralisierung und Individuaiisie-
rung bestreiten zu wollen, lsst sich gleichwohl keitisch nach Problemen fragen, die sich auf
Grund komplexer Lebensmdglichkeiten und heterogener Alternsoptionen ergeben, wie es
etwa Ultich Beck getan hat. Die Kehgseite der Muldoptionsgeselischaft besteht demnach
in enormen Risiken. Davon sind vor allemn diejenigen Bevilkerungskreise betroffen, die
anf Grund ihrer prekiren Skonomischen, sozialen und kulturellen Lebenslagen weit we-
niger imstande sind, Optionen zu wihlen oder gar umfassend wahrzunehmen. Wer tiber
knappes Einkommen, geringe Bildung und wenige Kontakte (iiber lediglich rudimentires
Skonomisches, kuiturelies und soziales Kapital) verfiigt, dessen Optionsmdéglichkeiten sind
deutlich reduziert, der ist zuch und woméglich gerade im Alter von Kxisen hirter betroffen.
Beck {1986, S. 40, 153) hat deshalb geradezu von einem ,,,Geset” der klassenspezifischen
Verteilang von Risiken® gesprochen, von der , Konzentradon der Risiken bei den Armen
und Schwachen®. Die sozisle Problematik ,differenziellen Alter{n)s’ besteht in Uberforde-
rungen und Belastungen, in neven Abhingigkeiten und Unselbststindigkeiten, schliefilich
in der ,massenhaften Labilisierung der Existenzbedingungen®, nicht zuletzt in Altersarmut.

Dariiber hinaus aber wire zu fragen: Rechtfertigea allein schon die empitischen Befunde
Komplexitit, Heterogenitit und Diversitit, von anderesmr Altern zu sprechen? Lisst die for-
male Brkenntnis funktionaler Differenzierung per se schon auf Moglichkeiten anderen Al-
terns schlieBen? — Im folgenden Abschnitt gehe es darum, die gerontologische Formel vom
Aifferenziellen Alter(n)’ zu problematisieren, nimlich in ihren paradoxen Konsequenzen
der Bntdifferenzierung und Normalisierung zu analysieren, die auf eine altersspezifische
Form von ,,othering” hinauslaufen.®

3 Othering

Bei aller Vielfalt und Heterogenitit heutiger Altersbilder handelt es sich weniger um frele
oder gar wilde’ Differenzierungen. Vielmehr geht es auch in offenen Gesellschaften ge-
ordnet zu, ndmlich nach diskursiven und systemischen ,,Formationsregeln® (Foucault,
1969/1981, §. 63). Dariiber hinaus spricht Foucault von system- und diskursiibergreifenden
Klammern, die unterschiedliche Differenzierungsprozesse verkniipfen und koordinieren:
Das sind die |, Dispositive der Mache™ (Foucault, 1978, 8. 351, 108f). Als ein zentrales unter
ihnen kann das Dispositiv der Differenzialitit selbst angeschen werden. Das heilit: Parado-
xerweise ist es demnach gerade die Dynamik funktionaler Differenzierungsprozesse selbst,
die den Mbglichkeiten differenziellen Alter(n)s’ Greazen setzt. Diese Grenzen bestehen al-
lerdings nicht (wie in traditionalen Lebensverhilinissen) in definitiven inhaltichen Normen
und Formen des Altwerdens, sondern in formelen Anforderungen: Differenzialitit kann
als ,.eine wesenhaft normalisierende Macht™ (Foucault, 1983, S. 172) angeschen werden, die

4  Diese Ausfilbrungen folgen Uberlegungen vor allem von Michei Foucault, Richerd Sennett, Simone de Be-
anvoir, Jean Améry, Judith Butier und Gayatri C. Spivak.
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»Subjekte an der Norm ausrichtet, sich bis ins hohe Alter offen und flexibel, mit einem
Wort - indifferent — gegentiber dem eigenen Altern zu verhalten.

Der patadoxe Effekt von Differenzialitit besteht in Indifferenz. Diesen Gedanken hat Ri-
chard Sennett ausgefithrt. Eine Gesellschaft, in der sich Existenzbedingungen, Aufgaben-
und Themensteliungen beschleunigt differenzieren und verindern, ist auf hochgradig ,fle-
xible Menschen® angewiesen. Sie miissen sich fortwihrend auf duliere Wechse! einstellen.
Von Menschen aller Generationen witd eine konsequent ,auflen-geleitete Lebensweise®
erwartet (Riesman, 1958), wodutch sie zu Getriebenen einer Differenzierungsdynamik wer-
den, die ihnen zumutet, ,jede innere Sicherheit zu verlieten, in einen Zustand des Dahin-
weibens zu geraten® (Seanett, 2006, S. 22). Das ist ¢in Zustand der Indifferenz, nimlich
des Verzichts auf innere Eatschiedenheit und Regie zu Gunsten schneller Reakdonen auf
dulere Herausforderungen. Die zentrale Bigenschaft von Akteuren unter der Dynamik
funktionaler Differenzierung ist demnach die Bigenschaftslosigkeit, das blofie {formale)
Funktionieren. Diese kognitive und voluntative Disposition flihet zu einer Formalisierung
des Optionsverhaltens: Wi optiert wird — nimlich flexibel und schnell —, wird bestdm-
mender als das, wefiir optiert wird. Optonsinhalie verfliichdgen sich zu Gunsten der Opti-
onsweise. Und mit den Inhalter verflichtigt sich das Subjekt im schnellen Sich-Anpassen
{drift} an schnell wechselnde Anforderungen (s5f) {Schroeter & Zimmermans, 2012). Es
geht nur mehr darum, sich bis ins hohe Alter demjenigen zu figen, was in wechselnden
Konstellationen und Sitvadonen jeweils aktuell gefordert ist oder opportun erscheint. Die
Hlexibilititsanforderung lauft somit auf Opportunismus und Konformitit hinaus: avf ,ein-
heitliches Sich-Verhalten® (Arendt, 1999, 8. 53), auf blo8e Anpassungsleistungen bel inne-
rer Halt-, Mal3- und Ziellosigkeit.

Aber auch ein dufferes Mall und Ziel - und darin besteht die Paradoxie der ,,anBen-geleiteten Le-
bensweise” — kommt abhanden; denn was als vielfiltiges Optionsangebot einer Multioptions-
gesellschaft angepriesen wird, das bewegt sich selbst im Modus der Flexibilitit. Und das heilit,
die Maltbarkeit und Vedisslichkeit dullerer Angebote reicht nicht viel weiter, als-die Dynami-
ken der Differenzierung und insbesondere die Bewegungen der Mirkte dies zulassen. Der
quantitativen Vermehrung steht die qualitative Verarmung diverser Inhalte entgegen. Im Zei-
chen von Flexibilitét sind ,,die Unterschiede zwischen den Alternativen banal®, diagnostiziert
etwa auch Chatles Taylor (2006, S. 15). Die Differenzierungsdynamik markt- und medienge-
steverter Gesellschaften ist demnach auch im Hinblick auf das Alter weniger auf ,,die Entde-
ckung substanzieller Lebensziele” angelegt, an denen es sich ernst- and daveshaft festzuhalien
lohnte, als vielmehr auf flotten Konsum und die ,,Nachahmung medial verbreiteter Stile”
(ebd.). Das sind seriell hergestellte, auf schnellen Umsatz berechnete Standards. Kurz gesagt:
Erfolgreich altert, wer konswnfreudig ist, eventbereit, offen filr jede orthopidische Mode.
Unter diesen Umstinden kommt den Altesnsoptionen nur mehy der Status fuktaierender
Moden zu. Deren Verbindlichkeit und Verlisslichkeit reicht kaum weiter als der Augenblick
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des Umsatzes oder der Einschaltquote. Die Kehrseite flexiblen Alterns besteht somit ifi eines
modernen Form von Entdifferenzierung: in Uniformitit im Uberfluss.

Hinzu komme: Die Dynamik der Differenzierung bildet, mit Foucault (1977/1983, S. 174)
gesprochen, zugleich ein ,,Dynamometer™, das misst, wie hoch der Grad an Produkavitit
istr Wird das Leben Hexibel und aktiv genig gesaltet? Die Differenzierungsdynamik et-
hebt ihre eigenen Modi (Flexibilitit, Aktvitit, Produltivitdt) zur Norm der Normalitit, zu
mafigeblichen Urteilskriterien, um die Potenziale und Verhaltensweisen alternder Menschen
einzuschitzen, aber damit eben anch abzuschétzen, fir gut oder schlecht zu befinden. So
entsteht eine normative Optik, mit der das Alter beobachtet, beurteilt und diszipliniers wird.
Wenn Jean Améry (1968/2005, S. 81-110) sagt, der ,,Blick der Anderen™ fixiere das Alter,
lege es auf bestmmte Brwartangen und Erscheinungsformen fest, so lisst sich mit Fou-
cault aktvalisieren: Bs handelt sich dabei weniger um inhaldiche Identfikationen als viel-
mehr um einen bestimmten Modus Vivendi, der dem Alter heute als Lebensform anfoktro-
yviert wird, Der , Wahrspruch der Gesellschaft™, den Améry kritisiert, ,,das gesellschaftliche
Urteil” tiber das Alter beruht vor allem auf einem formalen Kriterfum: Ist es flexibel genug,
aktiv, produkiv und somit ecfolgreich? Altersbilder referieren nicht mehr primir auf fixier-
te Inhalte — ja, diese werden sogar ausdriicklich dem biografischen Belichen der einzelnen
Akteure anheimgestellt, wenn mer die dehtige Art und Welse eingehalten wird. Was dabel
herauskomimnt, ist eine , Normalisierungsgeselischaft™ (Foucault), deren Generalnenner in
den formalen Modi von Flexibilitdt, Aktivitit und Produktivitit besteht,

Damit verbunden ist eine Uberdeterminierung des Unterschiedes zwischen Erfolg und
Scheitern. Denn nur wer flexibel, aktiv und produktiv altert, altert erfolgreich, Was aber tun
alle anderen? Dies kann letzdich nur als Scheitern begrffen werden. Mit anderen Wortem:
Unter den euphorischen Brwartungen erfolgreichen Alter(n)s’ werden andere Aspekte von
Alter ausgeblendet und ausgegrenzt, zum negativen ,Anderen’ gemacht. Sie reprisentieren
die genau enigegengesetzie Seite des Wilnschenswerten, erscheinen als Schreckbild all des-
sen, was das favorisierte Bild gefihrdet. Es handelt sich um eine differenzierte Form von
Lageism‘®, die weniger spezifische inbalthiohe Erscheinungen im Alterungsprozess diskrimi-
niert als vielmehr Verbaltensformer, Dieser Gedanke einer Negadvierung des Anderen unter
der Leitdifferenz von Brfolg und Scheitern schliefit aber auch an Uberlegungen an, die
Simone de Beauvoir {(1951) an der Geschlechterdifferenz entwickelt und spiter (1972) anf
das Alter iibertragen hat. Diese Uberlegungen aufgreifend, lisst sich sagen: Erfolgreiches
Alter{(n)’ bildet den ,,positiven Pol”, die bejahte ,,objektive Form®™ des Alterns. Was aber
nicht in dieser Form aufgeht, bildet ihr negatives Aufen: das ,in undefinierbarer Weise
feindliche ,Andere™ {de Beauvoir, 1951, 8. 10£}. Das positive Bild des Alterns fibrt zu einer
Markierung afles anderen als negativ: Es erscheint als das Zum-Scheitern-Verurteilte. Dieser

5 Der Begriff stammt von Robert Butler (1969). Er bezeichnet und kritisiert die Stereotypisierung und Diskri-
minierung von Menschen auf Grund ihres Alters,
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Gedanke findet sich zugespitzt bei Judith Butler wieder: denn was dort die Geschlechrter-
differenz ausmacht, gilt durchaus auch fir das Alter.5 Buder folgend lisst sich sagen: Die
Leitformel vom aktiven, produktiven und erfolgreichen Alter(n)’ ,arbeitet mit den Mitteir
des Ausschlusses®; sie verwirft andere Aspekte des Alterns als nicht erfolgreich ~ und zwar
50, dass diese Aspekte als ,,dzs Unmenschliche und das menschiich Undenkbare® erschei-
nen, als das negative und indiskutable Andere (Butler, 1997, S, 23, 30).

Kultutanthropologisch (bosteolonial studies) ist dieses Drama des Verwerflich-Machens zuerst
von Gayatri C. Spivak (1985; 1985/1996) unter demn Begriff ,othering” analysiert worden.
Auf das Alter fibertragen beilt das: Das Leithild ,erfolgreichen Alter(m)s’ thematisiert irm-
mer auch den Misserfolg, das Scheitern — sei es explizit, sei es implizit. Explizit geschicht das
vor allem am Beispie] des hohen Alters, das als Projektionsfidche fir alles dasjenige dient,
was aus dem Horizont positiver Beschreibungen herausfallt. Hohes Alter erscheint denn als
ein existenzieller und finanzieller Abgrund: multimorbid, moribund, auf Transfetetstungen
angewiesen. Aber auch implizit ist das Scheitern als unausgesprochenes Negativum stets
prisent: Hohes Alter erscheint als Phantom der Entdifferenzierung, als verworfene Zone
all dessen, was sich nicht als erfolgreich definieren lsst. Judith Buder (1997, 8. 24) hat von
der , Nachhaitigkeit von Desidentifizierang® gesprochen. Aufs Alter iibertragen heifit das:
Indem die Formel jerfolgreiches Alter(n)’ bestimmte Altersbilder ausmalt, verwirft sie an-
dere Moglichkeiten; weniger dadurch, dass sie das Negative identifiziert und definjert — also
ein klares Gegenbild schafft —, als vielmehr duzch Nicht-Bezeichnung, Evoziert wird ein
,.Bereich verworfener Wesen® ohne Gestals, eine Zone der Indifferenz, die dem Bereich der
erwiinschten Alwernsformen entgegensteht und diesem als gravenbaft, ,als bedrohliches
Gespenst” erscheint (ebd., S. 23). »Othering® bedeutet, etwas zum Andersartigen, Fremdat-
tigen zu machen, um die eigene Position zu schirfen, wobei das Andere als das Furchterre-
gende, Indifferente, ,,Nicht-Lebbare”, ,menschlich Undenkbare® vorgefiihrt wird (Butler,
1997, 5. 23, 30).

Dennoch aber falit dieses Andere als bestindige Drobung auf das Leitbild zarick. In-
dem nimiich die Pormel vom ,erfolgreichen Alter(n)’ stets auch die Aufmerksamkeit fir
das Scheitern schirft, findet sie sich iiberall von ihren eigenen Gespenstern eingeholt. Wer
nach den Maligaben einer Adtive-, Anti- oder Pro-Aging-Industrie ,erfolgreich’ altert, wird
den Verdacht nicht los, es handele sich um Ubereifer, eine Maskerade oder Kostlimierung,
fiber die sich leicht spotten ldsst, indem man ihre Fadenscheinigkeit endarvt. Simone de
Beauvoir (1972, S. 463) hat deshalb von ,,Parodie gesprochen, man kéante auch sagen:
Komédie, wens sich darunter nicht eine Tragtdie abspielen wiirde. Denn letztlich kann die
Formel vom ,erfolgreichen Alter(n)’ ibr eigenes Versprechen nicht einidsen. Sie bricht es
sogar permanent, indem sie immer schon dadurch im Bann des Scheiterns sieht, dass sie

& Der Hinweis auf die Verbindung von Alters- und Geschlechterproblematik findet sich dort selbst (Butler,
1997, 8. 33).
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es 50 explizit und hyperaktiv von sich weist. Noch der erfolgreichste bt ager unterliegt am
Ende demjenigen, das er so energlsch von sich zu weisen trachtet. Die TragSdie bestelt
darin, dass die Formel erfolgreiches Alter(n)’ ex negativo auf das Scheitern fxiert bleibt.
Mit Simone de Beauvolr gesprochen: Sie ist paradoxerweise darauf disponiert, ,,den Alten
als einen anderer zu zeigen™ (de Beauvoir, 1972, 8. 7). Auch am acfive ager zeichner sich un-
abweislich und gerade in der Betonung des Erfolgs das verworfene Schicksat der Fragilitiy,
Hinfilligkeit und Sterblichkeit ab. Noch dem bes ager steht mit dem best die Fratze des worst
ins Gesicht geschrieben.

4 Alteritit

Die Formel vom ,erfolgreichen Alter(n}’ gehdrt zu jenen ,Dispositiven der Macht®, die
Menschen im Interesse ihres Wohlergehens bestimmten Moglichkeiten unterwerfen und
andere Moglichkeiten verwerfen. Die Prage ,anderen’ Alterns findet sich einerseits be-
schrinkt auf Verschiedenheiten innerbalb des Normbereichs (differenzielles Altern’ als
Variation), andererseits ausgegrenzt in die Zone des Verworfenen (,othering®). Eine posi-
tive Alteritdt, eine Dimension lebbarer Andersheit entsteht unter diesem Dispositiv nicht
einmal als Frage. Indes kann sich diese Dimension aus kontingenten Reaktionen ertffnen,
Foucault (1977/2003, 8. 393) spricht von ,,funktionaler Uberdeterminierung® eines Nor-
malisierungsprogrammes, wodurch sich auch ungewollte, unerwartete und unterbrechende
Effekte einstellen. Ahnlich hat Judith Butler (1997, S. 35} von durchkreuzenden Antworten
auf die Ausschiussoperationen hegemonialer Dispositive gesprochen, von der ,aufspren-
genden Wiederkehr des Ausgeschlossenen®. Das sind Méglichkeiten von Alteritdt, wie sie
unter dem Begriff , queering® diskutiert werden und wie sie Jean-Francois Lyotard (1999, S,
30£) unter einer anderen Formel von Aktvitit und Differenz vorbtingt: ,,[...] aktivieren wir
die Differenzen, retten wir die Differenzen®. Auf die Frage des anderen Alterns Gbertragen,
hielie das, die Formel ,differenzielles Alter(n)’ auf den Gedanken der Differenz zuriiclzu-
fithren, also vom Modus bloBer Flexibilitit zu entkoppeln. Solche Méglichkeiten, anders zu
altern, lassen sich — mit Foucault — einerseits aus der Perspektive des Subjekts, andererseits
aus der Perspektive ,,never Politisierungsmodelie” ausloten (vgl. dazu beteits Zimmermann,
2011; Schroeter & Zimmermann, 2012, besonders auch van Dyk, 2609).

Es gibt eine Technologie der Selbstlonstitution, die symbolische Systeme durchschneidet,
wihrend sie sie gebraucht® (Foucaulr, 1994, S. 289). In seinem Spétwerk erwigt Foucanlt
solche Moglichkeiten anderer Selbstbeziige vor dem Hintergrund antiker Lebenskanst und
Selbstrechnologien. Vo flexiblen Menschen® wird ein Subjekt unterschieden, das unter der
beherrschenden Einheit eines Diskurses (hier: des Altersdiskurses, seiner Formeln und Dis-
positive) ,fiir sich selbst Sorge trigt™, ndmlich einer halt-, ziel- und malBlosen drf widersteht
und widerspricht. Das bedeutet fiir jedes Individuum, ,,etwas zu suchen, das nicht Tag fir Tag
der Gewalt dessen verfillt, gegen das es keinen Widerstand gibt. Was ist das?®. Es resultiert
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sozusagen aus dem dagmonion des Selbst und seiner freundlichen Einrede: , Erhebe dich nur®
{Seneca, zit. n. Foucault, 1989, S. 116). Die Formel differenzielles Alter(n)’ auf Differenz
zurtickzufiihren, das heiBt demnach ans der Perspekdve des Individuums, sich tatsdchlich ,als
Subjekt seiner eigenen Handiungen zu konstiruieren und zu erkennen® {(ebd.). Dazu bedacf
es einer ,, Ethik der Selbstbeherrschung™ {ebd., 8. 129), die dem ,fexiblen Menschen® nahezu
Ubermenschliches abverlangt, noch dazu bis ins hohe Alter. Denn diese Ethik verlangt nicht
weniger als ,,das, was man ist, in ein reines Verhiltnis zu sich selbst za binden” (ebd., 8. 116).
Mit ihren Ubungen der MiBigung, Askese und Selbsttechniken gibt die Antike Anhaltspunkte,
wie man die ,,Kunst, sich selbst zu gentigen” {ebd., S. 123), ausbildet und aufrechterhilt. Aber
Formen und Tnhalte sind jeweils neu auszutatieren. Die Dimension der Alteritit zu erdffnen,
das bedeutet eben auch, keine allgemeinglitigen Muster des Alterns und des Alters mehr zu
akzeptieren, sondern kleine Wege zo beschreiten, von denen es so viele gibt, wie es Menschen
gelingt, nicht den Maflgaben und der Macht der Normalisierungsgesellschaft zu verfallen.

Das bedeutet zualleresst, sich dem bindren Code von akiv und inaltiv zu entzichen, und
zwar etwa durch Besinnung auf das rechte Mal3 in Anbetracht des menschlichen ,,Schiclesals,
lebendig und stexblich zu sein® (Foucault, 1984, S. 120). Der alternde Mensch beweist seine
Sorge um sich gerade picht durch Aktvidgiten, die fiir Jingere zutriglich sein mogen, soadern
dutch eine Aufmerksamkeit fiir seinen Kétper, die wahrnimmt und anerkennt, dass er ,ein
empfindender, bedrohter, von kleinen Gebrechen unterminierter Kérper* ist (Foucault, 1989,
S. 79). Ein solcher Selbstbezug bestiinde also darin, nicht nur die cigenen Potenziale und Er-
folge, sondetn auch Verluste und die eigene Bediirfiigkeit wahrzunehimen und zu akzepteren,
dass man ,,an gewissen Ubeln leidet und sie in PAege nehmen muss, sei’s von eigener Hand,
sei’s dusrch jemand, der dazu berufen ist” (ebd., S. 80). Bis ins hohe Alrer an sich selbst Frende
zu empfinden und ,.ein schénes Leben zu leben®, das hieBe, schlieflich und endiich auch zu
bejehen, dass man ,,Heilmittel und Hilfe ndtig hat* (Foucault, 1994, S. 266, 276).

Der Hilfsgedanke verweist auf den zweiten Aspekt anderen Alterns, die politische Perspektive.
Denn ,die Kulvor seiner seibst entwirft ihre Werte und Praktiken nicht im Gegensatz zom
titigen Leben® (Foucault, 1989, 8. 117). Vielmehr geht es immer auch um Bedinguagen und
Formen politischen Handelns. Es geht darem, sich ,,neue Politisierungsmodelle auszuden-
ken und za verwiriklichen® (Foucault, 1978, S. 113). Und das heil}t einerseits {abgesehen von
der Dekonstruktion formelhafter Differenzkonzepte), auf kleine und lokale Alternsformen
des Alltags zu setzen. In Anbetracht komplexer Machtnetze, die bis ins Kieinste und Kor-
petliche hineinreichen (Mékromacht, Biomacht), ist nach Foucault nicht mit grofien Kehrt-
wenden zu rechnen. Veriinderungen von Alrernsformen kdnnen am ehesten an der Wurzel
des Alltags beginnen, im naheliegenden und iiberschaubaren Kreisen, um von dort aus
mbglicherweise weitere und gréfiere Kreise zu ziehen. Inhaltlich gebt es demnach vor allem
darum, das lkak Wissen (and das heifit auch: die kleinen Erzihtungen iiber das Altern) ge-
gen das grofie Wissen - und das heilit auch: gegen die grofien Erzéhlungen — auszuspielen,
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etwa gegen diejenigen von der Altentast’ und ,demografischen Blockade’. Dem entspricht
eine bottorr-sp-Politik, die an konkreten, unmittelbaren, alltiglichen Problemen ansetzt, ,,von
der spezifischen Titigkeit jedes Binzelnen® ausgeht (Foucault, 1978, S. 45; Foucault, 1983,
S. #15). Punkruell Alrernativen aufzuzeigen, muancierte Verinderungen vorzunehmen und
kleine Kritiken anzubringen, das kann méglicherweise zur Aufsprengung des vorhereschen-
den Altersdispositivs fithren und die Dimension der Alteritdt erdfnen.

Die Formel differenzielles Altern® anf Differenz zurlickzufithren, hiefle unter politischermn
Aspelt, , lokale Michte® zu stirken (Foucault, 1989, S. 112}, jeder in seinem Bereich begin-
nend, auf | kleine Weise™. Auf diesern Weg mag es schlieflich sogar moglich sein, inmitten
der michtigen Rede und Standardanforderung ,aktiven, produktiven, erfolgreichen Alterns
anf erwas hinauszukommen, was sich dem Normalfalt entzdge: Alters-Dissidenz (Zimmer-
mann, 2010, S. 61; Zimmermann, 2011). Das wiire eine Kunst des Alterns, die Einzelnen
wie dem Gemeinwesen zugutekime mit der Malligabe, bis zum letzten Augenblick seiner
»Existenz thre schdnste und vollkommenste Form za geben® (Foucaulr, 1989, S, 72) —und
sei es, dass dabei das Alter gar nicht meht zum Thema wiirde. Neue Politisierungsmodelle
zu entwerfen, das kdnnte schlieBlich darauf hinauslaufen, die Beobachtungsformel ,Altes*
aufzugeben, Alter und Altern zu dethematisieren (Zimamermann, 2010, S. 62). Denn die Be-
obachtungsformel ,Alter” ist selbst ein ,,Faktor der Altersdiskriminierung®. ,,Wer nur nach
Alter fragt, kann nicht sehen, wie wenig die meisten Kommunikationen im Leben eines al-
ten Menschen mit dem Thema Alter® zu wun haben® (Saake, 2006, §. 260, 270), Dethematd-
siert liefe die Altersfrape auf eine offene Frage hinaus: auf das Offenlegen und Offenhalten
von Moglichkeiten, auf die Dimension der Alteriir.
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