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Was lsst sich kulturwissenschaftlich iber Altersbilder sagen? Besonders dber
gutes Leben im hohen Alter? Der Beitrag beginnt (1} mit einer kulturanthropo-
logischen Tour d*horizon und geht dann (i1) auf eine diskurs- und machttheore-
tische Herausforderung ein.

I Kulturanthropelogische Tour d*horizon

Alter wird in den Kulturen der Welt sehr unterschiedlich wahrgenommen. Es gibt
sogar Kulturen, denen es gar nicht einfiilt, grundsétzlich zwischen alt und nicht-
alt zu unterscheiden (beispielweise die Kung im stidafrikanischen Buschland,
vgl. Keith, 1994). Dort sind alte Menschen so vollstindig in Famiien- und Ver-
wandtschaftsstrukturen eingebunden, dass keine allgemeinen Altersbilder erforder-
lich sind. Kulturelle Vergleiche zeigen: Was immer physiologische Alterungs-
vorginge sein mogen — Altersbilder richten sich durchaus nicht danach. Sie sind
nicht einfach Abbildungen, Widerspiegelungen von natiirlichen Alterszustinden.
Ja, nicht einmal die Bezeichnung ,Alter ist zwangsldufig und notwendig.
Denn dann wiirde sie tberall und zu jeder Zeit auftreten, was sie aber nicht tut,
Kulturanthropologie fragt deshalb nicht nach der Biologie des Alters, nichl
danach, ,was die Natur aus dem Menschen macht®, sondern es geht um eine
pragmatische Altersanthropologie in der Linie von Immanuel Kant. Sie fragt
danach, was Menschen als kulturell situterte und pragmatisch handeinde Wesen

aus sich selber machen oder machen knnen und sollen:
..Eine Lehre von der Kenntnis des Menschen, systematisch abgefadlt {Anthropologie).
kann es entweder in physiologischer oder in pragmatischer Hinsicht sein. - Die
physiclogische Menschenkenntais geht auf die Erforschung dessen, was die Narur aus
den Menschen macht, die pragmatische auf das, was ey, als freihandeindes Wesen, aus
sich selber macht, oder machen kann und soll* (Kant, 1798/1981).
Und das heiBt auch, dass keine ideellen Absolutheiten beansprucht werden.
Ein Altersbild ist kein Urbild, das im Sinne von Platon das Wesen des Alters
erfassen wiirde, unabhdngig von wechselnden Umstinden, Konstellationen und

Situationen. Bei Altersbildern handelt es sich auch nicht um Archetypen im
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Sinne von Carl Gustay Jung, in denen archaische Erfahrungen aufgehoben und
verewigt wiren.

Altersbilder sind also weder Abbilder noch Urbilder noch Archetypen, We-
der eine materielie noch sine ideelle Instanz macht fixe Vorgaben, und schon
gar nicht sind Begriffe und Bewertungen vorgegeben. Was ein gutes oder ein
schiechtes Leben im Alter sei, das ist nicht ein flir allemal festgelegt, und schon
gar nicht steht es von Anfang an fest, sondern das ist eine Frage, die ins Offene

und Relative von Geschichte und Kaltur fithrt: ,
Die Offenheit des Gefragten besteht in dem Nichtfestgelegtsein der Antwort®
{Gadamer, 1960).

Vom Alter, zumal vom guten oder schlechten Leben im Alter, kann kultur-
wissenschaftlich nur im Plural seiner historischen und kulturellen Bedingungen,
Verdnderungen und Unterschiede gesprochen werden. Bilder und Begriffe,
Bedeutungen und Bewertungen des Alters entwickeln sich wie alle Menschen-
bilder im offenen Horizont kultureller Perspektiven, Praktiken und Aushand-
lungsprozesse. Noch dazu sind diese Horizonte selbst offen in dem Sinne, dass
sie als Handlungsspielriume ausgedeutet und ausgeweitet werden konnen. in
diesem Sinne hat Max Scheler (1928/1947) von prinzipieller ,, Weltoffenheit®,
hat Helmuth Plessner (1928/1975) von ,exzentrischer Positionalitat”, hat Arnoid
Gehien (1956) von konstitutioneller Plastizitdt” des Menschen gesprochen.
Historische und ethnografische Studien belegen die sogar ,exireme kulturelle
Plastizitdt des Alter(m)s” (Sagner, 1997; Zimmermann, 2010). Demnach sind
Altersbilder ein sowohl in zeitlicher als auch in rumiicher Dimension offenes
Geschehen, fiberaus wandeibar und formbar. Was immer ein biologischer Alte-
rungsprozess sein mag, die kulturellen Antworten darauf sind unerschdpflich
vielfiltig. Gehlen (1956) spricht hier von der ,unendlichen potentieilen Varia-
bilitdt der Handlungen und der Unerschdpflichkeit der Dingansichten®.

Altersbilder kinnen zundchst als dasjenige aufgefasst werden, was in einer
Kultur iber das Alter sagbar und sichtbar wird. Bezeichnungen und Bilder sind
die Bedingung der Maglichkeit dafiir, dass das Alter Gberhaupt in Erscheinung
tritt und namhaft wird (am Beispiel der Geschlechterddifferenz: Butler, 1993/
1997). Altersbilder gehdren somit zur symbolischer Ordoung des Lebens. Und
das heiBs, was immer die Natur aus dem Menschen macht, es kiinnte ohne eine
Semantik und Symbolik des Alters nicht kontinuierlich wahrgenommen, aus-
gedriickt und bewertet, geschweige denn durchdacht und bearbeitet werden.

Altersbilder sind kulturelle Erscheinungen sprachlich-bildiicher Art. Damit
sie sich herausbilden kbnnen, ist es nitig, dem ,Rauschen® (Foucault, [966/
2001} vielfiiltiger Wahmehmungen einzeine Eindriicke (zum Beispiel graue Haare,
Faiten, gebeugie Haltung) zu entnehmen, sie zusammen zu sehen und dauerhaft
auf den Nenner ,,Alier zu bringen. Einzelne Anhaltspunkte miissen als Merk-
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male und Kennzeichen des Alters (oder bestimmier Seiten des Alters) identifi-
ziert, selektiert und synthetisiert werden, damit sich ein geschiossenes Altersbild
ergibt. Dass dabei andere Eindriicke unberticksichtigt bleiben, ist ebenso zwangs-
ldufig wie es stets machtformig ist. Alle Altersbilder operieren distinktiv, indem
ste Grenzen ziehen, um iiberhaupt Gestalt annehmen und Geltung beanspruchen
zu konnen (Foucault, 1970/1991). Sie grenzen ein, was zum Bereich ,des Sap-
baren und des Sichtbaren® gehort (Deleuze, 1987, Foucault, [969/1981), und sie
grenzen aus, was die Stabilitat der eigenen Gestalt gefihrdet. Dieses Andere
bleibt zwangsldufig unbeobachtet und unberiicksichtigt; man kann auch sagen:
Es wird unsichtbar gemacht, aus dem Horizont von Altersvorstellungen ausge-
grenzt. Scolche Operatienen der Ein- und Ausgrenzung, die das Sagbare vom
Nicht-Sagbaren scheiden, bilden den Modus vivendi jeden Altersbiides. Und
dieser Modus ist nicht auf einen einmaligen Akt beschrdnkt, Nur durch
stindiges Erinnern und alltigliches Zitieren kann es gelingen, ein Altersbild
aufrecht zu erhalten und die Nachhaitigkeit seiner Wirkungen zu gew#hrieisten
(Foucault, 1970/1991). Erst Performativitit, ,die stindig wiederholende und zi-
tierende Praxis® (Butler, 1993/ 1997), das ,doing age” (Schroeter & Zimmer-
mann, 201 1), sichert die Stabilitit einer symbelischen Ordnung namens Alter.
in solchen Ordnungen mischen sich bildliche und kategoriale Aspekie. Die
Kategorie abstrahiert von allen Inhalten und reprisentiert das Alter als Klasse
oder Form, im Unterschied zu anderen Klassen oder Gegenkategorien, Eine
Weit der Altershilder entfaltet sich in dem Malfle, wie eine Kultur entlang der
kategorialen Leitdifferenz von alt und nicht-alt Felder der Kommunikation
eriiffnet, aufbaut und ausdifferenziert. Yon der Kategorie Alter” unterschelden
sich Altersbilder durch ihre Anschaulichkeit, ihren empirischen Gehalt. Sie
beziehen sich auf konkrete Erfahrungen und beispielhafte Inhaite. Und das
heifit auch, Altershilder sind in erster Linie Bilder und Beispiele (Rentsch, 2008),
Sie beruhen auf visuellen Wahrnehmungen und Vorstellungen, und sie haben
exemplarischen Charakter. Sie stitzen sich auf anschauliche Vorkommnisse,
einprigsame Beobachtungen am Nichsten, im Familienkreis, in der Nachbar-
schaft, in der Gemeinde und im weiteren Umfeld bis hin zu denjenigen Bei-
spielen, die durch Biidmedien dargestetlt und verbreitet werden. Altersbilder
zeichnen also ein Bild des Alters, woflir sie bestimmte Alterserscheinungen zu
exemplarischen Typen zusammenfassen und wiederkehrend prisent machen.
Alterbilder repriisentieren aber immer nur bestimmte Erfahrungen und Er-
kenntnisse tber das Alter. Es handelt sich um selektive Reprisentationen. Als
solche aber sind Altersbilder zugleich Wissensspeicher. Sie heben Wissen auf
und verdichten es. Sie reichen weiter als fir den Moment ihres Auftauchens;
sie reprasentieren auf Dauver gestelite Erfahrungen, gewissermaflen historisch
standardmiflig wiederholte Einsteltungen und Meinungen, Vorsteltungen und



73 H.-P. Zimmermann / Uber die Macht der Altersbilder: Kudtw - Dishwrs - Dispositiv

Bewertungen im Hinblick auf das Alter und seine Qualititen. Altersbiider sind
eine Form des koltektiven und des kulturellen Gedichinisses, um mit Jan Ass-
mann zu sprechen (Assmann, 1992). Dabei beschriinkt sich das Bildgedéchtnis
nicht auf eine ledigiich rezeprive Zusammenfassung von Eindriicken und Er-
fahrungen. Es handelt sich nicht um eine bloh passive Form. Vielmehr handelt
es sich um ein akiivierendes Speichermedium. Altersbilder wirken erkenntnis-
und handlungsleitend. Sie setzen Perspektiven, regen Initiativen und interessen
an, geben Verhaltensmuster vor, Mit Hans-Georg Gadamer (1960) lisst sich
von ,produktiven Vorurteilen® sprechen. Alle Altersbilder sind Vor-Urteile in
dem Sinpe, dass sie vorgingige Befunde tber Befindlichkeiten, Situationen
und Konsteliationen des Alters beinhalten. Sie prijjudizieren Auffassungen und
Einschitzungen, prigen Intentionen, lsen Aktivititen aus. Und damit erfullen
sie orientierende und integrierende Funktionen zugleich.

Ihre Orientierungsieistung besteht darin, dass Altersbilder Aufimerksamkeiten
wecken, biindeln und lenken. Es handelt sich um kognitive Schemata, Beobach-
turigsformeln, die kontinuierliche Watirnehmungen und gleichbletbende Interpre-
tationen ermbglichen. Aber micht nur in kognitiver und semantischer, sondern
auch in pragmatischer und normativer Hinsicht stelien Altersbilder Orientie-
rungsieistungen dar: Sie geben Bedeutungen und Bewertungen vor. Sie grenzen
ab und schirfen ein, was ein gutes Leben i Alter sei und was nicht. Sie de-
monstrieren, in welcher Art und Weise ,,zweckmiBig”, ,richtig” und ,sinnvoil®
zu handeln sei. 1hre Integrationsleistung besteht darin, dass Altersbilder ¢inen
kuiturellen Rahmen setzen, der weitgehend identische Sichtweisen und Verhal-
tensmuster erméglicht. Durch Ajtersbilder wird der Horizont fiir eine kulturell
vetbindliche Verstindigung iber das Alter begrenzt und ausgelegt, werden Stan-
dards kollektiven Denkens und Handelns gesetzt und wiederkehrend realisiert.
Altersbilder gehdren damit zu den Instirutionen. Das sind nach Arnold Gehlen
auch alle Wahrnehmungs-, Denk- und Verhaltensmuster, die daftr sorgen, Ver-
unsicherungen und Uberforderungen (hier: im Umgang mit dem Alter) zu ver-
meiden (Gehlen, 1986). Wie bei aflen institutionen besteht die soziale Relevanz
von Altersbildern in ihrer Entlostungsfunkiion. Sie sind darauf angelegt, einen
aufwendigen oder beliebigen Umgang mit dem Alter auszuschliefien. Sie schaffen
tibersichtliche und verlassiiche Verhiltnisse durck Reduktion vor Komplexitit.

Durch Altersbilder wird Gberhaupt erst soziales Altern mdglich. Denn erst
in demn Mabe, wie Altersbilder stabile Kommunikationsmuster bereitstellen und
durchsetzen, sind #ltere Menschen vor wilikiirlicher Behandlung geschiitzt.
Altershilder vermitteln Sicherheit. In ihrem Rahmen diirfen #ltere Menschen
eine geregelte Integration erwarten. Was allerdings an durchaus belastende
Bedingungen gekniipft sein kann! Sicherheit bedeutet nicht per se, ein ,gutes
Leben® im Alter fuhren zu kénnen, sondern gesichert wird, was eine Kultur im
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Ganzen fisr ,,gut* hilt und bejaht. Und das kann fir den Einzeinen auf ziemiich
harte Reglementierungen und Lebensbedingungen hirausiaufen.

Einmal etablierte Altersbilder bilden also keineswegs offene Horizonte. Sie
stehen, mit Gadamer (1960) zu sprechen, thren Akteuren und Inteypreten ,nicht
zu freier Verfigung®. Vielmehr verhilt es sich gerade umgekehrt: Altersbilder
halten .das Bewusstsein der Interpreten besetzt™, und zwar mit der ganzen akiivi-
titslenkenden ,Macht der Wirkungsgeschichte®, Wie alle Institutionen treten
auch Altersbilder stets machtformig auf, Nach Gehlen (1986) handelt es sich um
stabilisierende Gewalten®, die das Gewaltmonopol der Kujtur gegentber ihren
Mitgliedern in Anspruch nehmen. Denn um kollektiv verbindlich gelten zu kon-
nen, milssen Altersbilder der Willkirlichkeit einzelner Wiliensrichtungen entzogen
sein. Deshalb reklamieren Altersbilder ,den [ndividuen gegeniiber etwas wie eine
Selbstmacht* und ,,Eigennorm®. Kulturanthropologisch wire also vom ambiva-
lenten oder sogar paradoxen Charakter alter Altersbilder zu sprechen: Sie reali-
sieren Weltoffenheit, sie erdffnen Handlungsspielrdume, aber das tun sie immer
nur, indesm sie diese Riume einschriinken und andere Moglichkeiten ausschlieBen,

In ihrer Vorurteils- und Machtfdrmigkeit geben Altersbilder aber nicht
allein Ordnungen und Darstellungen von Sachfragen vor, sondern sie ,greifen
bis in unsere Wertgefihle und Willensentschliisse durch®. Sie prigen unsere
normativen Vorstetlungen, Die Bewertung dessen, was ein gutes Leben im Alier
sei, steht uns nicht vilig frei, sondern kulturelle Bewertungsmuster leiten unsere
Urteile an. Hinzu kommt: Soiche Muster ergreifen die ,ganze Menschennatur®,
besetzen Uber die kognitive und normative Sphire hinaus die Gefithissphére und
den gesamten Korper. Altersbilder prigen sich den Individuen als ,affektives
Schema® ein und machen sich ,,bis in ihr Herz hinein geltend® {Gehlen, 1956).

Was kulturell als gutes oder schiechtes Leben im Alter gilt, das ist tief in
unserer Gefiihlswelt verankert; und von dort aus macht es sich nicht zuletzt in
spontanen Affektduferungen geltend. Das kann Sympathie, Freude, Mitieid
und Trauer bedeuten, aber eben auch Angst, Ekel und Abscheu vor bestimmten
Erscheinungen des Alters, besonders des hohen Alters. Altersbilder wirken als
eine Macht, die sich uns wie eine ,zweite Natu* einschreibt und uns gine emo-
lionale, ja, eine somatische Verfassung und Gestalt gibt (Gehlen, 1950). Aiters-
bilder sind immer auch und sogar in erster Linie Korperbilder {Belting, 2001},
und zwar im doppelten Sinae; Darsteller und Bildner menschlicher Korper, Ste
haben eine Wirkmacht, die unmittelbar in den Kdrper etngeht. Mit Helmuth
Plessner gesprochen: Die geradezu physioiogische Relevanz von Altersbildern
besteht darin, dass sie den menschlichen Leib besetzen und sich darin verkdr-
pern (Plessner, 1941/1982).

Diese Macht der Aitersbilder, Kérper zu formen, Hsst sich mit Michei
Foucauit als ,somatische Macht® oder ,Bio-Macht® begreifen (Foucauit,
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1977/1983, 1978, 1999). Altershilder werden demmnach nicht nur kognitiv und
normativ verinneriicht, sondern sie werden geradezu inkorporiert, und das heifit
auch: Der Kdrper selbst bildet ein Speichermedium; das kulturelie Gedichtnis
besitzt eine somatische Matrix. Altersbilder gehen gleichsam in Fleisch und
Blut tiber, werden zu Mimijk und Gestik, Haltungen und Habitus (Bourdien,
1987). Mit Arnold Gehlen (1956) gesprochen: Altersbilder bewirken, dass sich
Altern weit Uiberwiegend in ,schematischen Gesten® abspielt.

Unsers kulturanthropologische Tour d’horizon Jufi somit auf ein eher
skeptisches Altersbild-Szenario hinaus. Bei aller Offenheit ist immer auch von
zwingenden Wirkungen, Machtformigkeit und Schematismen zu reden. Und
damit sind nup allerdings ausgerechnet wir frohlichen Gerontologen michtig
herausgefordert. Denn im Unterschied zu einer traurigen Gerontologie, die das
Alter vor allem im Zeichen von Defiziten, Disengagement und dergleichen De-
primierendem wahrnimmt, wollen wir doch gerade auf Offenheit und Ermog-
lichung hinaus. Und wir wissen uns darin einig mit einer Soziologie, die hach
differenzierte Gesellschaften wie die unsrige durch enorme Zugewinne an
Handlungsspielrdumen und an Handlungsoptionen ausgezeichnet sieht,
Entsprechend‘_ spricht die Gerontologie vom ,differenziellen Alter(n)* (als
aligemeinen Uberblick vgl. Schéllgen & Huxhold, 2009) und von ,,Potenzialen
des Alters” {vgl. vor allem Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, 2006). Die Offecheit unserer Kultur fur aktive Lebensgestaltung
und heterogene Alternsformen wird als Rahmenbedingung fiir ein gutes Leben
bis ins hohe Alter ausgewiesen und geschatzt.

2 Diskurs- und machitheoretische Herausforderung

In dieses optimistische Szenario fihrt nun die Diskurs- und Machttheorie von
Michel Foucault hinein wie eine Spielverderberin. Wo schon kulturanthropo-
logisch von Ambivalenzen und Paradoxien zu sprechen ist, dort geht Foucault
noch sehr viel weiter: Er nimmt sich nicht weniger als dasjenige Selbstver-
stEndnis moderner Kulturen und Gesellschaften vor, das auch unserem geronto-
logischen Optimismus zugrunde liegt.' Foucault folgend wire zu fragen: Ist
Offenbeit nicht moglicherweise eine Aussage moderner Diskurse, die schiiefit,
was sie als offen ansieht?” Und sollten wir frohiichen Gerontologen nicht viel

] - i . . .
Foucault bezieht sich nichi systematisch direkt auf das Alter, sondern er charakterisiert Pro-

zesse von Diskurs- und Normalisterungsgeseilschafien, die ich hier auf das Alter tibertrage.
V\:’as kuEturanthra?poiegisch als eine Grundbefindlichieit des Menschen ausgewiesen wird,
die Weltoffenheit, das gehdrt nach Foucault zum Seibstverstindnis erst der modernen

Diskursgeselischaflen uad ist filr diese von praktischer Relevanz, ndmlick wahrnehmungs-
derk- und handlungsieitend. ,
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mehr im Sinne einer skeptischen Aufkldrung wirken, ndmlich darfiber nach-
denken, inwieweit unsere Leitformeln tatsdchiich fir ein gutes Leben bllrgen
kiinnen ader ob und inwiefern sie das paradoxerweise nicht tun?

Mit Foucault wire zundchst zu bedenken: Bei aller Vielfalt und Hetero-
genitat heutiger Altersbilder handelt es sich keineswegs um freie oder gar
 wilde* Differenzierungen. Vielmehr geht es auch in offenen Geselischaften
geordnet zu, namiich nach diskursiven und systemischen ,,Formationsregein™
{Foucault, 1969/1981). Dartiber hinaus aber spricht Foucault von system- und
diskursitbergreifenden Klammern, die unterschiedliche Differenzierungspro-
zesse strategisch verkniipfen und koordinieren: Das sind die ,Dispositive der
Macht® (Foucault, 1978). Und als ein zentrales unter ihnen kann das Dispositiv
der Offenheit, Potenzialitit und Differenzialitit angesehen werden.

Auf unser Thema uEertragen heiftt das: Altersbiider, wie sie sich heute in
mannigfaitigen Diskursen, Systemen, Lebensbereichen ausdifferenzieren, wer-
den zusammengehalten und  koordiniert durch  das umfassende
Selbstverstindnis ihrer Offenheit und ihres Differenzierungspotenzials. Was aber
sollte daran problematisch sein? Handelt es sich doch eindeutig um ein
Dispositiv der Ermoglichung: Es erméglicht und ermutigt Menschen, ihr Leben
bis ins hohe Alter selbstverantwortlich zu gestaiten, Optionen und Chancen
wahrzunehmen und sich als handiungsméchtige Personen zu begreifen, — Das tut
es zweifellos. Aber in gleichem Mafe kann mit Foucault von einem Dispositiv
der Einschrinkung und AusschlieBung gesprochen werden. Und zwar unter
zwei Aspekten: einerseits jedes einzelne Individuum, andererseits die
Bevalkerung im Ganzen betreffend.

Usnter der diskurs- und machitheoretischen Perspektive Foucaults erscheint
zundchst das vermeintlich handlungsmachtige Alterssubjekt als ein im strikten
Sinne des Wortes Unterworfenes (sub-iectum), nimlich einem kognizentri-
schen Menschenbild ausgesetzt. Die Formeln ,differenzielles Alter{n)" und
.Potenziale des Alters* verhalten sich insofern als eine unterwerfende Macht,
als sie Subjekte an der Norm aufrichten, stets aktiv, produktiv und erfoigreich
auf die Herausforderungen des modernen Lebens zu reagieren. Das {uft bis auf
den Zwang hinaus, sein Leben bis ins hohe Alter offen und different fiihren zu
miissen. Was aber geschieht mit denjenigen, denen es an kognitiven und
anderen Moglichkeiten mangelt? Und was geschieht mit uns allen, wenn die
Anforderung, Potenziale zu aktivieren und geistig und kdrperiich stets auf der
Hohe differenzieller Moglichkeiten zu sein, sich zu einer At von fursorg-
licher Belagerung® (Frevert, 1985) auswichst?

Davon profitiert vor ailem eine Active-, Anti- und Pro-Ageing-industrie,
Ein ganzes Empowerment-lmperium rickt dem Alter zu Leibe, kommerzialisiert
seine Angste, durchdringt und durchformt seine Disponiertheit, seinen Habitus,
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seine Verhaltensweisen (Schroeter, 2008). Was sollte anderes dabei herauskom-
men als eine Paradoxie: Differenzialitit, reduziert auf markigingige Formen?
Und was sollte anderes herauskommen als ,,schematische Gesten®? Oder gar
gin Habitus der Indifferenz. Das ist ,der flexible Mensch®, wie ihn Richard
Sennett (2006} beschrieben hat. Ein Mensch, desorientiert im Hinblick auf alle
Inhalte, die Bestand oder hleibenden Wert hiitten, desolat im Hinblick auf alles
was dauerhafte Bindung, was Verantwortung, Verpflichtung und Versprecher;
bedeuten. Und was sollte anderes herauskommen als eine Dramatisierung des
Unterschiedes zwischen gutem und schlechtem Leben im Alter: Auf der einen
Seite die jungen, fitten Alten, konsumfreudig, eventbereit, offen fir jede ortho-
pidische Mode; auf der anderen Seite die aiten Alten, multimorbid, moribund
auf Transferleistungen angewiesen. Die wohl erstaunlichste Paradoxie differen—,
zietlen Alter(n)s besteht in Indifferenz: Weltoffenheit als Halt-, Maf}- und Ziel-
losigkeit. Und sie besteht in einer fatalen Ausgrenzung, wenn nimiich das hohe
Alter als Sinnbild schicksalhafter Entdifferenzierung erscheint, als Schreckbild
alles dessen, was das favorisierte Bild von den Differenzen und Potenzialen des
Alters widerlegt.

Der zweite Aspekt ist ,der ganze soziale Korper”, die Bevélkerung im
Ganzen. [n dieser Beziehung beobachien wir (im Rahmen des VW-Projektes
,,Fiutes Leben im hohen Alter), dass Potenziale des Alters derzeit vor allem
‘zﬂiert werden, um demografischen Herausforderungen zu begegnen. Das aber
ist, mit Foucault beurteilt, ein zutiefst ambivalentes Unterfangen. Zweifellos
erméglicht es vieles. Aber ebenso offensichtlich ist: Demografen, Wissen-
schaftier, Politiker, Gesundheitsexperten usw. — Foucault spricht von , Pastoral-
méchten” {Foucault, 1978/2003; Voss, 2011; Powel} & Azrini, 2005) — nehmen
fiir sich in Anspruch, definieren zu kdnnen, welche Normen und Standards fir
das Wohlergehen ,aller und eines jeden” durchschnittlich mafigeblich seien
(Foucauit, 1978/2003). Was solite anderes daraus resultieren als eine Paradoxie:
Differenzialitdt im Rahmen von Mittel- und Durchschnittswerten, um nicht zu
sagen: im Modus von Mittelmali und Fremdbestimmung? Noch dazu unter
Aufbietung gewaltiger Bedrohungsszenarien: ,Potenziale des Alters™ werden
sozusagen mit dem Zeigefinger zitiert. Die Bevdlkerung wird in Alarmstimmung
versetzt, um sie auf gesundheits-, pflege- und rentenfiskalische Brisanzen ein-
zustellen. Mit Foucauit gesprochen: Im Namen ven Potenzial und Differenz
vollzieht sich eine umfassende ,,Normalisierung®, wenn nicht ,,Disziplinierung®
von Alter (Foucault, 1977/1983).

Dieser Mainstream des Altersdiskurses zeigt sich auch an einer encrmen
Monotonie, wie sie derzeit in populdren Publikationen anzutreffen ist: Meta-
phern wie ,,Altenlast” (Frankfarter Allgemeine Zeitung, 2011), ,Rentnerberg”
(BILD, 20G08) ,dunkle Demografiewolken™ (Norddeutsche Hausbesitzerzeitung,
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2009) bestimmen das Bild, Uber gutes Leben im Alter steht meistens nicht viel
mehr zu lesen, als dass es aktiv, produlktiv und erfolgreich® sein soll. LDiffe-
renzielles Alter(n)* reduziert sich hier auf den formalen Modus der Aktivitdt,
Von wirklichen Inhalten und Inventaren guten Lebens ist kaum die Rede,
sumal nicht im Hinblick auf das hohe Alter — von einer Lebenskunst angesiclits
von Verletzlichkeit und Endlichkeit ganz zu schweigen. Erfolg ocer Scheitern,
produktiv oder unproduktiv — diese vanale Differenz wird vieffach und unhin-
terfragt als Leitdifferenz unserer Kuitur vorausgesetzt, Deren dkonomische
Herkunft ist unverkennbar, Unter skonomischer Hegemonie aber geht es um
Business und Bilanzen. Und gerade das hohe Alter entwickelt sich darunter zu
einem hochgradig angstbesetzten Thema: denn unter Marktgesichtspunkten
kann es kaum mehr als die nicht erfolgreiche, unproduktive, Ressourcen
bindende, gar die Weitwirtschaft gefihrdende Seite des Alters reprisentieren
(Kieler Nachrichien, 201 1).

Aber sollte gutes Leben nicht gerade im Hinblick auf das hohe Aiter jen-
seits von Marktkategorien, Aktivititsformeln, NormaimaBen gedacht werden?
In diesern Sinne versteht sich der kulturwissenschaftliche Part des VW-Fro-
jektes ,,Gutes Leben im hohen Alter als Beitrag zu einer skeptischen Geronto-
logie und Aufkldrung. Und in diesem Sinne galt es hier zundchst, auf vor allem
sechs problematische Tendenzen im medialen, kommerziellen, populdren und
mitunter auch im wissenschaftlichen Gebrauch der Formein ,Potenziale des
Alters® und _ differenzielien Alter(r)* hinzuweisen:

«  auf ihr kognizentrisches Menschenbild

» auf jhre Bindung an marktgingige Formen

« auf ihre Indifferenz gegeniiber dem hohen Alter

o auf ihre Bindung an den Modus der Fremdbestimmung

o aufl ihre Normalisierungs- und Disziplinierungseffekte

s auf ihre Koppelung an die banale Differenz von Erfolg und Scheitern.

Nicht aber Abkehr vom ,.differenziellen Alter(n}* ist das Ziel, sondern die
Riickfihrung dieser Formel auf Moglichkeiten und Materialitiiten von Diffe-
renz. Das sind Méglichkeiten, wie sie Judith Butler unter dem Begriff queering
diskutiert (Butier 1993/1997) und wie sie Jean-Frangois Lyotard unter einer

anderen Formel von Aktivitat und Differenz vorbringt:
.akiivieren wir die Differenzen, retten wir die Dilterenzen™ (Lyotard, 1999}

Literatur

[£]  Assmann. 1. (1992). Kollektives Gedachtnis und kulturelle [dentitii, Minchen: Bedk.
{21 Beiting, H. {2001). Bild-Anthropologie. Entwitrle fir sine Bildwissenschafi. Minchen: Fink.



34

[#]

(10
([
2]

[13]

{14]
i3]

i16]
{7]

j18]
[19]

[29]

2]

223

[23]
{24]
{23]

{26]

H.-P. Zinmerntar: / Uber diz Macht der Altersbilder: Kultur - Diskurs - Dispositiv

BILD (2008). Rentenexperten schiager Alarm. Die Alten beuten die Jungen aus. BILD,
11.03.2008, 5. &,

Bourdieu, P. {i987). Die feiner Unterschiede. Kritik der geseilschafilichen Urteilskraft,
Frankfurt am Main: Subslkamp.

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2006), Fiinfler Bericht zur
lage der dlteren Generation in der Bundesrepublik Deutschiand. Potenziake des Alters in
Wirtschaft und Gesellschaft - Der Beitrag der dlteren Menschen zum Zusammenhait der
Generationen. Berlin: Bundesdruckerei.

Butler, J. (1993/1997). Kdrper von Gewicht, Die diskursiven Grenzen des Geschlechts.
Frankfurt am Main: Subrkamp.

Deleuze, G. (1987). Foucauit. Frankfurt am Main: Suhekamp.

- Foucault, M. (1966/2601). Botschaft oder Rauschen. In M. Foucault, Dits et Ecrits.

Schrifien in vier B#nden. Bd. 1: 1954-196%. Herausgegeben von Daniel Defert und
Francois Ewald. Frankfurt am Main: Suhrkamgp.

Foucault, M. {1969/1981}. Archiologie des Wissens, Frankfurt am Main: Sulirkamp.
Foucault, M. (1970/1991). Die Ordnung des Diskurses, Frankfurt am Main: Fischer,
Foucault, M, (1977/1983), Der Wille zum Wissen. Frankfurt am Main: Subrkamp (=
Sexualitdt und Wahrheit, Bd. [).

Foucault, M. (1978). Dispositive der Macht. Uber Sexualitit, Wissen und Wahsrheit. Berlin:
Merve.

Foueault, M. (1978/2003). Die analytische Philosophie der Politik. In M. Foucault, Dits et
Ecrits, Schrifien in vier Banden. Bd. 3: 1976-1979. Herausgegeben von Daniel Defert und
Frangois Ewald (3. 675-695). Frankfurt am Main: Suhrkamp.

Foucaull, M, (1999). In Verteidigung der Geselischaft. Vorlesungen am Coliége de France
(1975-76), Frankfurt am Main: Suhrkamp.

Frankfurter Allgemeine Zeitung (Z011). Erdriickt von der Last der Alten. FAZ, 8§,
11.01.2011, 8. 29,

Frevert, . {1985). Fiirsorgliche Belagerung. Geschichte und Gesellschaft, 11, 420-446,
Gadamer, H.G, (1960), Wakrheit und Methode. Grundzlige einer philosophischen
Hermeneutik. Tiibingen: Mokr.

Gebhlen, A. {1950). Der Mensch. Seine Natur und seine Stellung in der Welt. Bonn: Athenfium.
Gehlen, A. (1956). Urmensch und Spétkultur, Philosophische Ergebnisse und Aussagen.
Bonn: Athendurm.

Gehlen, A. (1986). Anthropologische und Sozialpsychologische Untersuchungen. Reinbek
tei Hamburg: Rowohit.

Kant, 1. (1798/1981). Anthropologie in pragmatischer Hinsicht. In 1. Kant, Werke in sechs
Biinden. Herausgegeben von W. Weischedel. Bd. 6: Schriften zur Anthropoiogie, Geschichis-
philesophie, Politik und Padagogik. Darmstadi: Wissensehafiliche Buchgesellschaft.

Keith, J. (1994). Oid Age and Age Integration: An Anthropological Perspective. In MW,
Riley et al. {eds.): Age and Structural Lag. Society's Failure to Provide Meaningful
Oppertenities in Work, Family, and Leisure (pp. 197-216). New York: John Witey & Sons.
Kieler Nachrichten {2011). Alzheimer: Gefahr fir die Weltwirtschaft. KN, 152,
02.07.2011, 8. 21.

Lyotard, J.-F. (1999). Das postmederne Wissen, Ein Bericlit. Heravsgegeben von Peter
Engeimann. Wien: Edition Passagen.

Norddeutsche Hausbesitzerzeitung  (2009). Dunkie Demografiewolken, NHZ, 111,
18.08.2009, 8. 2. :
Plessner, H. (1928/1973). Die Stufen des Organischen und der Mensch, Berlin, New York:
de Gruyter.

{35
£36]

[37]

H.-P. Zimmermann / Uber die Machi dar Alersbilder: Kuftur < Distans - Dispositiy 83

Plessner, H. (1941/1982). Lachen und Weinen, Eine Ustersuchung der Grenzen mensclilichen
Verhaltens. In H. Plessaer, Gesammelte Schriften. Herausgegeben von G. Dux, C. Marquard,
E. Siyéker. Bd. 7: Ausdruck und menschliche Natur {S. 261-387). Frankfurt/Main: Subrkamp.
Powell. ., Azrini, W. (eds.)(2005). Foucault and Ageing. New York: Nova Science Publishers.
Rentsch. T. (2008). Situationen und Ceschichten. Zur Philesophie des Beispielgebrauchs.
Dresden: Unvertiffentiichtes Manuskript.

Sagner. A. {1997). Wumzeln, Gegenstandsbereiche und Eatwickiungslinien der ethno-
logischen Altersforschung. Zeitschrift fiir Ethnologie, 122, 143-168.

Scheler. M. (1928/1947). Die Stelluag des Menschen im Kosmos, Minchen: Nymphenburger.
Schéligen, L. Huxhold, O, {2009). Differenziclles Altern, Informationsdienst Altersfragen, 36/2.
Schroeter, K.R. (2008). Alersbilder als Kérperbilder: Doing Age by Bodyfication.
Expertise zum sechsten Altenbericht der Bundesregierung. TS. Kiel: CAU Kiel.

Schroeter, K.R.: Zimmermanr, H.-P. (2011). Doing Age on Local Stage. Ein diskurs- und
performanztheoretischer Beitrag zur Gouvernementaiitdl alternder Korper. Moderne.
Kulturwissenschattliches Jahrbuch 6: Alter und Altern. kansbruck.

Sennetl. R. {2006}, Der flexible Mensch. Die Kulter des neuen Kapitalismus. Berlin:
Berliner Taschenbuch Verlag.

Voss, D. (2011). Leben machen und sterben lassen. Facetten der Bio-Macht. Merkur.
Zeitschrift fir europidisches Denken, 741, 169-120.

Zimmermann, H.-F. (2050). Kultuselle Plastizitit des Alters, {n BMFSBJ {Hrsg).: Sechster
Bericht zur Lage der dlteren Generation in der Bundesrepublik. Altersbilder in der
Geselischaft. Bericht der Sachverstindigenkommission an das Bundesministerium [l
Famitie, Senjoren, Frauen und Jugend (3. §6-112). Berlin: Bundesdruckerel..



Das Altern in seinen
Entwicklungsmaoglichkeiten und
Entwickilungsgrenzen verstehen

herausgegeben von
Andreas Kruse, Thomas Rentsch &
Harm-Peer Zimmermann



GUTES LEBEN IM HOHEN ALTER:

Das Altern in seinen Entwicklungsmaoglichkeiten

und Entwicklungsgrenzen verstehen

Herausgeber
Andreas Kruse

Ruprecht-Karls-Universitdt, Heidelberg

Thomas Rentsch

Technische Universitdt Dresden

Harm-Peer Zimmermann

Universitdt Zirich




Prof. Dr. Dr he. Andreas Kruse Prof. Dr. Thomas Rentsch

Ruprecht-Karls-Universitit Heidelberg Technische Universitat Dresden
Instiitut fir Gerontologie institut fUr Philosophie
Bergheimer Strafie 20 Lehrstuht fr Praktische Philosophie
69115 Heidelberg Zellescher Werg 17

01082 Dresden

Prof. Dr. HarmePeer Zimmermann

Universitat Zirich

Institut fisr Popullire Kulturen

Lehrstuhd fir Poputére Literaturen und Medien
Affolternstrasse 56

CH-8050 Zirich

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibli-
ografie. Detailliarte bibliografische Daten sind im Internet Ober https//portaldnb.de/ abrufbar.

Verlag Auslieferung

Akademische Verlagsgesellschaft Herold

AKA GrnbH Auslieferung und Service GmbH
Postfach10 33 05 Raiffeisenallee 10

69023 Heidelberg 82041 Oberhaching (Minchen)
Tel: 0049 (036221 21881 Fax: 0049 (03896138 7120

Fax: 0040 (0)6221 167358 herold@herold-va.de

info@aka-verlagde
www.aka-verlag.com

© 2012, Akademische Verlagsgeseilschaft AKA GmbH, Heidelberg

Das Werk ist in allen seinen Teilen urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung ohne ausdrickli-
che Zustimmung des Verlages ist unzulissig. Das gilt insbesondere fir Vervielfsltigungen, Uber-
setzungen, Mikroverfilmungen und die Binspeicherung in und Verarbeitung durch efektranische
Systeme,

Umschiagentwurf: ingrid Maria Spakler, Heidelberg

Drucker: ¢cpi buchbiicherde gmbh, Birkach
Printed in Germany

ISBN 978-3-89838-667-8

Inhaltsverzeichnis
Grubwort vii
Manfred GOGOL
Varwort ix

Andreas KRUSE, Thomas RENTSCH, Harm-Peer ZIMMERMANN
(1) Entwicklungsmaglichkeiten, Entwicklungsanforderungen und Altersbilder

Altersbilder, Altern und Verletzlichkeit -
theoretische Perspektiven und empirische Befunde

(8

Erie SCHMITT

Entwicklung im sehr hohen Alter 33
Andreas KRUSE

Ethik des Alterns: Perspektiven eines gelingenden Lebens 63
Thomas RENTSCH

(I1) Diszipliniire Diskurse iiber Altershilder

Uber die Macht der Altersbilder: Kultur — Diskurs — Dispositiv 75
Harm-Peer ZIMMERMANN

Vorteil oder Vorurteii? - Eine kritische Auseinandersetzung mit Altersbildern 87
Morris VOLLMANN

»Uber der gewonnenen Zeit hingt eine Bedrohung ..* — Zur medialen Thematisie-
rung von (hohem) Alter und Demenz: Inhalte, Strukturen, diskursive Grundlagen o7

Heinrich GREBE

Zugewinn im Defizit — Sinnfenster in der populéiren Rezeption von Demenzen 109
Welf-Gerrit OTTO

Alter{n} ist nicht gleich Alter(n) ~

Deutungen der Hochaltrigkeit in wissenschaftlichen Diskursen 121
Timo JACORS

Ressourcen und Risiken der Hochaltrighkeit 135

Dagmara WOZNIAK



vi

(III) Altersbilder ais thematischer Kontext der Fachdiskurse tiber Alter

Altersbilder in der Sozialen Arbeit
Stefan POHLMANN

Der Paradigmenwandel als Gestaltungsaufgabe ~
Ambivalenzen der Okonomisierung und Aktivierung des Alterns

Rolf G. HEINZE

Der Binfluss von Altersbildern auf Behandlung und Pflege
Hartmut REMMERS und Ulla WALTER

Auf dem Weg zur Caring Community
Thomas KLIE

Vertetzlichkeit im Alter aus ethischer Sicht

‘Wilfried HARLE
Das Leben im Sterben gestalten - Eine kulturell-anthropologische und
empirische Analyse des persdnlichen und fachlichen Umgangs mit Endlichkeit
Andreas KRUSE

Motivation und therapeutische Beziehung in der Geriatrie —
Fallbeispiele

Werner VOGEL

(1V) Die Radikalitiit des Alters

Die Radikalitat des Alters — Welche Chancen birgt das hohe Alter

Andreas KRUSE im Gesprich mit der Psychoanalytikerin
Margarete MITSCHERLICH-NIELSEN

Sachwortregister

Personenregister

151

173

205

231

239

249

275

283

293

299



