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2.3 DIE ATMUNG ALS LEBENSGRUNDLAGE

2.31 Sauerstoffverbrauch

Zum Uberlshen praucht der menschliche Kérper Sauerstoff {0,), welcher
durch dig Atrmung aufgenommen wird, Bel Aktivitdt ist der Verbrauch um
ain Vielfaches hiher als im Ruhezustand.

Suerstofiatoaich ‘ wich m S
im Rukogmatand: i L pre Mlinurte {entapacht 1Ex maki)
@25 Lienst pro MRouts )

g
abiauf;

* Lungen: 0,-Aufnahme
* Biulgefasse:  O,-Transport
* Organe: O,-Empfinger

Das Gehirn reagiert sehr empfindlich auf Sauerstoffmangal:
* In Ruhe kommt es max. 3 Minuten ohne O, aus.
* Im Stresszustand kommt es max. 1-2 Minuten chne 0, aus.

2.3.2 ,Exited Delir¢

»Exited Delir = psychischer Ausnahmezustand / ,Ausraster”

Steht eine Person urtter dem Eirfiuss von Alkahol, Kokain, Amphetaminen
0.4, kann dies leicht zu Uberreaktion und aggressivem Verhaten fuh-
ren (,Ausraster*). Die betreffende Parson entwickslt ungeahnte Krafts und
empfindet keinen Schmerz. Sis steht unter massivern Stress {Adrenalin)
und hat einen stark erhéhten Sauerstoffoedarf (heftiges Atrmen).




Perstnliche Sicherheit @

2.3.3 LBET durch Behinderung der Atmung

Der normale Atermvorgang erfordert eine Dehnung des Brustkorbs nach
vorn und eine Bewegung des Zwerchfells in Richtung Bauchraum.

Richtig

Werden die Atemwege behindsrt, z. B. durch Verkleben der Alemdffnungen
(Mund undfoder Nase), durch Knebelung cder durch Strangulation (z.B.
Wiirgagriff), oder wird die Aternmechanik derart behindert, dass de_vr Brust-
korb nicht mehr gedehnt werden kann, ist ein Erstickungstod méglich.

Zum LBET kann es vor allem dann kermmen, wenn sich der Festzunehmen-
de sehr stark zur Wehr setzt (grosser Sauerstoffbedarf) und sich dabei in
der Bauchlage befindst. Dabei behindert allein sein eigenes KOrpergewicht
die Dehnung des Brustkorbs und das Senken des Zwerchfelis. Sitzen oder
knien zusatzlich ein oder zwei Polizisten auf dem Rlcken des Festzuneh-
menden, ist die Atmung nahezu vollsténdig unterbunden.

i Ganzivaichtig ist es deshai_b:-daéé die Zeit, die sich eine Person in 7aT—F
| zwungener Bauchlage befindet (keine Drehung in Seitenlage magiich)
| ur ganz kurz andauert. Bereits 1 -2 Minuten in erzwungener Bauchlage |
| kann inr Leben geféhrden! '

R AL o s AL i o i
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2.4 PRAVENTION

241 Sensibitisierung

Die Wahracheinlichielt des Einfretens des Phanomens ,Lagebedingter Er-
stickungstod* bei polizeilichen Fest- oder Gewahrsamnahmen kann deut-
lich verringert werden, wenn alle Polizisten:

* (Uber den LBET informiert sing;

* Anzeichen fir das Eintreten des Phédnomens LBET frinzeltiy erkennen
und richtig reagieren;

* das Verhalten des Partners kontrollieren und fin aufmerksam machen,
wenn etwas auffailt;

* Zugriffs- oder Festnahmetechniken sachgeméss anwenden.

2.4.2 Erkennen Risikogruppen
Gefanhrdet sind vor allem Personen:

« in akuten Erregungszustinden (,Exited Delir);

* unter Einfluss von Alkohol oder eragenden Crogen (Kokain, LSD usw.;
* im Zustand kbrperlicher Erschépfung;

* mit behinderter Atrmung;

* mit Vorerkrankungen des zentralen Narvensysterns.

2.4.3 Erkennen Anhaltspunkte fiir den még-
lichen Eintritt des LBET

Ur_n auf ela'nen mdglichen LBET reagieren zu kénner, muss man arste An-
2eichen richtig zu interpretisren wissen. Dabei gift @s in erster Linie folgende
Punkte zu beachten:

* Gegenwehyr:
- Unkontrollierte Widerstancshandimgen
- Plétzliches Nachiassen der Gegenwehr und Erschiaffung der Muskulatur

* Atrmung:
- Heftige Atmung mit weit aufgerissanem Mund
- Ungewthnliche Atemgeriusche {(Rocheln, Schnappatmung)
- Klagen Ober Luftrot
- Atemstillstand

* Psychische Erregung:
- Hoohgradiger Erregungszustand
- Verwirrtheit
- Massives Schwitzen/iiberhihte Kirpertemparatur

0115
1 Logebedingior Erstickungstod (LBET) B




. .@mmm-ﬂm

25 ZUSAMMENFASSUNG

Die Anwendung von Zwangsmittein bef Personen, die aus varschiede-
nen Grinden {Alkohol, Erregung, Verwirrtheit usw.} Widerstand lels-
ten, kann zu problematischen oder sogar gefahilichen Situationen
Hhrén. Missen Zwangsmassnahmen durchgesstzt werden, ist es un-
orlasslich, dass Polizisten die Wahrscheinfichkelt alnes: LBET auf ein
Minimum reduzieren, indem optimale Zugriffs- und Festrnahmetechnl-
ken eingesetzt, Anzeichen rechtzeitig erkannt und die nitigen Mass-
nahmen eingeleitet werden, ' R
Eine Behinderung der Atmung fihrt 2u einem Sauerstoffmange!, wel-
cher Hirnschédigungean und sinen LBET nach sich ziehen kann, Letz-
feror.kann Insbesondere dann eintretan, wenn sich der Festzuneh-
- mende In der Bauchlage befindet. Diese Position muss felglich so
kurz wie mbglich gehalten werden. Gibt. es Erstickungsanzeichen,
kommit die ordentliche Erste Hilfe zur Anwéndinig, wobel dle persénli-
che Sicherhelt unter keinen Umstéinden zu vernachiéssigen ist.
Empfehlungen: : Lo

* Atermwegle frelhalter: (kein Kiebsband, Ticher usw).

* Mit Festzunehmandem sprechin {,Wer spricht, atmet”),

* Anretisrtechniken, welche die Sauérstoffusreorguny “beentriichti-

‘gen, auf ein Minimum reduzieran, - - _ L
» Festzunahmeriden so kurz wie mdgiich in Bauchlage haften, .

| Fastzunehmenden nle unbeautsichtigt iassan.

* Kontrolle des Verhaltens unseres Partners (den Aﬁderén' aufrmerk-

sam machen, wenn eiriem etwas auffalft).




W—lchtlg :
Nach_ Anlegen der Handfesseln muss die Person sofort in Seitenlage
_Edf[ ins Sitzen gebracht werden!

+ Kopfdrehgriff

Mit einer Hand ins Gesicht Gegenseite rlickwarts und Kopf mit Koofdrehgriff bis
greifen, mit der anderen in Kreisbewegung zu zu Boden fihren.

Hand Gegendruck auf Boden fihren.

Hinterkopf; Drehbewe-

gung Uber Nase/Gesicht

auslésen; Person in

Kreisbewegung zu Beden

flhren.

3.2.3 Festhaltetechniken

Bei Widerstand der Gegenseite ist dig Kontrolle am Boden trotz allem
angebracht. Der Polizist solite jedoch versuchen, die Gegenseite in eine
Position zu bringen, die das Verletzungsrisiko méglichst gering halt. Idealer-
weise (bt er Druck auf der Hohe des Schulterblatts aus und schrénkt das
Bewegen der Gegenseite durch einen Schulterschilissel ein. Im Rahmen
des Mdglichen sollte der Druck auf das Genick und den Kopf ver-
mieden werden. Eine gefesselte Person darf ausserdem nie in Bauchlage
resp. unbeaufsichtigt gelassen werden,

Bei allen agfgefﬂhrten Formen der Festhaltetechniken wird bezlglich des
tBET speziell darauf geachtet, dase der Riicken rosp. Bauchbersich frei
leibt.

Wafiealose Techniken




