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2.3 LA RESPIRATION EN TANT QUE BASE VITALE

231 Consommation d'oxygéne

Pour sa survie, le corps humalin a bescin d'oxygéne (O,) qui est amené
par la respiration. Lors d'une activité, la consommation d'oxygéne est

considérablement plus élevée qu'au repos.
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*» Déroulement:
- Pournons : absorption O,
- Vaisseaux sanguins: transport Q,
- Crganes: récapteur O,

Le cerveat: réagit de maniere trés sensibie & un manque d'oxygene:
* Au repos, |l peut étro privé de O, au maxirmum pendant 3 minutes;
= En état de stress, 7 peut en &ire privé au maximum pendant 1 & 2 minutes.

2.3.2 «Exited Delirium»
« Exited Delifum » st un &tat psychique extraordinaire de délire agita.

Une personne sous influence dalconl de cocal ' i
. ‘ : , caine, d'amphétamines, ste.
peut fafsllemenf régg;r de maniére excessive et développer un comportement'
magr::;g{iel{: ;adlgpqlgha »).E[ !IEHe developpe une force inattendus st elle est
_ Oureur. Elle subit un stress intense (adrénali
besoins en oxygéne augementent fortemert (r%plraﬂr)n{accéférléne?.) ot oo

Dézés par asphyde positionmeile (DAR)




Sécurité personnelle @

2.3.3 DAP suite a une entrave des mouvements
respiratoires

iration normale nécessite une extar’csi‘on de la cage th
uverment du diaphragme vers 'abdomen.
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cas d'obstruction des voies respiratoires, par exemp :
rEunbans adhésifs (bouche et/ou nez), par baillonnement ou par stranguls-mon
(étranglement), ou si la mécanique des mouvements respiratoires est génée

de fagon & ce que la cage thoracigue ne peut plus s'allonger, un décés par
asphyxie positionnelle est possible,

Un DAP peut survenir lorsque la personne Interpellée se défend
vigoureusement {grand besoin d'oxygeéne) et qu'i se trouve en méme
temps dans la position ventrale. Dans ce cas, c'est son propre poids qui
empéche l'extension de la cage thoracique et le mouvement d'abaissement
du diaphragme. Si, en plus, un ou deux policiers sont assis ou & genou sur
le dos de l'individu, la respiration devient quasiment impossible.

Il est donc extrémement important que le laps de temps qu'une
personne est contrainte de rester en position ventrale (pas de
possibilité de se positionner sur le cté) soit aussi bref que possible.
1 & 2 minutes dans la position ventrale forcée peuvent mettre la vie en

danger!

58  Décds par asphyxie positionneile (BAF)




2.4 PREVENTION

24,1 Sensibilisation

La probabiiité de décds par asphyxie positionnelle iors Fi'arrestatlons ou de
détentions peut &tre nettemant diminuée si tous les policiers:

» sont informés au aujet du DAP:

« savent détecter rapidement les symptdmes du pheénoméne DAP et réagir
de manidre adéquate;

» contrBlent le comporterment des cofisgues et leur signalent tout éldment

frappant;
» s0nt an mesure d'applicuer les techniques d'interpefiation et d'arrestation

de fagon appropriée.

2.4.2 Groupes a risques
Las risques de DAP concernent avant tout les personnes qui sont:
 dans un &tat aigu d'excitation &f. « Exited Deliium =, chapiire 2.3.2);

» sous influence d'alcool ou de drogues ayant un effet excitant (cocaine,
LSD, stc);

* dans un état d'épuisement physique;
s touchées d'un handicap resplratoire ;
= atieintes au niveau da leur systdme rierveux central,

243 Reconnaitre les symptémes d'un éventuel DAP

Afin d'stre en mesure de réagir lors d'un éventus! DAP, i g'agit de pouvoir
détecter les signes avant-coureurs en étant attentf aux points sulvants:

* Résistance:

- La parsonne sa débat de maniére incontraise

- Diminution soudaine de la résistance et reichamant de la musculature
* Rogpiration :

- Forte respiration avec la bouche grande ouverte

- Bruits respiratoires étranges (rBles, peine & retro
s LvEr
suffocation) %on soufe

- 8e plaint d'un manque d'alr
- Arrdt respiratoire
* Excitatlon psychique:
- Etat de forts excitation
- Etat confus
- Forte transpirationAtsmpérature corporelle slavée

oia Béeds par asphyxle positionnatle (RAP) 1




25 RESUME

Uspphication de moyens de contrainte sur des parsonnes qui, pour
(RffGrantas | ins: lalcon, excitation, 4tat confus, etc.), opposent
do la résistance, peut aboutir & des situations problématiques ot
dangereuses. Si ‘mesures de centrainte sont nécessalres, I est
rickapensable que le poficier 1o uise au minimum le risque de décés
P ?_'a‘@phyﬁ&posiﬂénnella (DAP) en appifquant de maniére optimale.
$os tachniques d'interpellation ef d'amestation. Il doit étre en mesure:
jﬂ*aii-mmmm-é-ﬁmps les- symptdmes et de prendre les mesuras

Wm de |3 respiration brmioqua un menque d'oxygéne gul
peut engendrer des - dommages cérébraux et finalement.un . DAP.
Notammant si la persanne Interpeliée: s@ -trouve dans |a -position
‘Par conséquent, cette position doit 8ite maintens ouss)
ridvementt que: possible. En cas de symptdes ¢'étouffement, las
preeminrs secours sonf & appliquer sans toutefols négliger (2 sbcurité
porsannelle. o
Redormrandations: . S
. 2‘; ,;m obistiuer les voles respiratolres (pas da ruban adhés, tissus,

= Parier  la personne appréhendéa { qui parfe, respiras);
;_"‘Héﬂ_l.i_lr'e’-au__rninimum--_l'uﬁlisatidn de technigues d'arrestation qui
 entravent Ia respiration;

+ Rétiulre au strict minimum la durée du positionnement ventral d'

- .paraaane-errﬁ_’cée; o _p ' dune

- Ne pas lafsser une personne interpeliée sans surveillance;

s Contréler lo comportsment des colldgues (avertlr I i
e 1910 ST - r Fautre

| remarque quslque chose). ( bire quand on

Déoés par aspiyxde postionnelle (DAP) B3




* Clé de téte

& v
Matire une main au visage Amener la parsonne au Amaner la i&te au sol avec
et contre-pression derriéra sol par une rotation une clé de tite,
la tate avec I'autre main; arriére.
déclencher |a rotation et
amener la personne au
sol,

3.2.3 Techniques d'immobilisation au sol

En cas de résistance de I'Individu, le contréle au sol est malgré tout indigué.
Dans ce cas, le policier doit essayer de metire l'adversaire dans une
position qui limite au maximum le risque de blessures. Dans l'idéal, il
exerce une pression & hauteur d'épaule et restreint par une clé d'épaule
la possibilité de bouger. Dans la mesure du possible, la pression sur
la nuque et |a téte doit étre évitée. Une personne menottée ne doit pas
rester en position ventrale et sans surveillance.

Lors de toute technigue d'immobilisation, il est nécessaire de tenir compte

du DAP et de veiller en particulier que le dos hisemarit
restent liores (cf. chapitre 2), respectivement I'abdomen

Fixation du bras au sol avee jambe Fixation des bras au sol a deux avec
appuyée, jambes appuyées.

Peut aussi &tre appliquée du cété de la Est également possible avec les deux
1&ta. policiers positionnés du méme cété,
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Important:

Aprés le passage des menottes, la personne doit étre positionnée
immediatement sur le cté ou étre mise en position assise!

Les techniques d'immobilisation citées ci-dessus peuvent étre accentuées
par une rotation du bras blogué, respectivement par une clé de poignet.

Fixation du bras en haut par levier

d'épaule/de poignet depuis les jambes.

Fixation du bras en haut par levier
d'épaule/de poignst depuis les jambes.
Genou ou pled posé au sol.

Fixation du bras en haut par levier
d'épaule/ds poignet depuis la téte.

Fixaticn par levier d'épaule/de poignet en
partant de la téte. Genou ou pied posé au
sol.

Combinaison possible avec bras fixés en haut et en bas, -




