Dle Munchner Psychoanalyukerm Petra Holler tiber den .
mit dem sich viele Studenten qual(

I8

Dze tudenten beute wallen vor zzllem

‘ a.nderen Wahr? V1e1e smd sehr an-
fallig fiir Kritik, ' -
ZEIT: Inwiefern?
Holles: Sie bekommen rasch starke ‘
zweifel, wenn die anderen ein a.nder
ihnen haben als sie selbst.
| ZEIT: Vergleichen sich die Studenten mehr? e
Holler: Viel mehtl, Sie sind stindig cingebunden
in Soziale Netzwerke, sei es Facebook oder
WhatsApp. Stindig geht es ums Abgle1chen und' e .
die Frage: Bin ich noch dabei? =~ =
ZEIT: Ist das nicht normal in einem Alter, in -
dem man noch nach selnem Platz in der Gesell— -
schaftsuch?i- - = o
Holler: Schwierig wird es, wenn aus soz1alen
Kontakten Druck entsteht. Oder sogar Angst, an




e Munchner Psychoanalyukerm Petra Holler {iber den Selbstoptlmlerungswahn,
mit dem sich viele Studenten quilen

Bedeutung zu verheren, wenn man mcht
- kommuniziert. ,

ZEIT: Dem Studierendensurvey zufolge smd
v1elen Studenten gute Noten wichtiger als
schneller Abschluss Haben Sie' die

ten: heute wollen vor allem
und haben mit Politik
am Hut. Im Gegenteil:
wichtiger als Engage-
ddienorganisation. sind
1t zufrieden. Im Beruf
r. ziigig vorankom-
die Botschaften aus
Wesen der aktu-
neration. Eine
indespresseamt
. Die andere, -
urvey«, wird

.-fung durchzufallen, macht man-
chen sehr schwer zu schaffen.
- ZEIT: Steckt dahinter die Angst,

nicht zu geniigen? :

gsministeri-

steckt hin- ken: Nur wenn ich immer
2> Warum dranbleibe, bringe ich Leis-
ration so . f - tung. Aber ichkann nicht
lbst? Die [ den ganzen Tag im Kontakt
analytike- [ mit anderen Menschen sein.
itete meh- Ich kann nicht den ganzen
lie. Psycho- Tag lernen und etwas vorbe-
slle des Stu-  reiten. Ich brauche Zeit da-
chen. Auch - zwischen, Pausen, Ruhe, in
ig behandelt _der sich Gedachtmsstruktu—
mten. ren bilden.

ZEIT: Hitten Sle ein Bel-
spiel?

Hdller, fvie. o
Holler: Finer der Studenten

Studenten

sschreiben? in meiner Praxis setzte sich
sind sehr vor der Zwischenpriifung so
:ddcht und * unter Druck, dass er schlie3-
uberma&gr lich absagte: Er konne nicht -

 schreiben;, er fiihle sich nicht
 ausreichend vorbereltet Er schob

d_te Prufung auf das nachste Semes-

Onennerung
ler wieder wird
chmen’ mich die -
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- selbst.
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ht normal in einem Alter, in
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Das kann ich bestaugen Emen Zustand

. von Nichtstun, von Langeweile fin-
unertraglich Die Studenten haben

chon mit 20 Jahren das Gefithl, sie Verplemper—

en Zeit, wenn sie sich nicht ziigig fiir ein Stu-

dium und einen Lebensweg entscheiden. Sie

empfinden Schuld gegenuber den Eltern und
ham’ gegenuber Freunden.
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entsteht. Oder sogar Angst, an
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Zweifel gehdren zum Leben, findet Petra Holler

ZEIT: Muss man sich denn Sorgen machen,‘.»
wenn man . keine Vorstellung von selner Zu— g

kanft ha?

Holler: Erst mal mcht, es hat ja einen’ Grund
wenn sich keine Fantasien emstellen Da ist hiu-
ﬁg Angst, das zuzulassen, was in einem ist. Fanta-

sien'brauchen einen Raum, sich zu entvv1ckeln

ZEIT: Woher kommt diese Angst> erd sie von -

den Eltern tibertragen? = . -

. Holler: Die Angst, die wir be1 der Theraple von

Studierenden antreffen, ist hauﬁg d1e, Zu versa-
~ gen, nicht zu geniigen. Dahiner
 Eltern, die glauben, wenn man nlcht;f

habe man geringere Chancen am Arbextsmark‘ ,
Und dahinter steckt wiederum eine unglaubhche- ,

Entwertung von Ausbildungsberufen. Wenn Ar-
beitgeberverbande und Pohtlker mehr Akademi-
ker fordern, weil sonst der Wohlstand in Gefahr

gerate, entsteht ein Krisenszenario. Das macht -
etwas mit den Schiilern. Das macht auch etwas
mit den Eltern. Die Angst wird angenommen. Es
~ wird reagiert. So entstehen zum- Ende der Schul—' !

' . Holler: Ja. Em Vorbild ist etwas, an o
schén abarbeiten kann. Es: befliigelt,”
eine Idee zu kennen, die emem h11ft, etwas'

' durchzuhalten

' zeit all die’ Studlenvorschlage

ZEIT: Sie kritisieren unter anderem, dass manche '

Universititen ihre Studenten als Kunden begre
fen. Was ist falsch daran? -

Holler: Warum -sollte eine Un1vers1tau ihre Stu-{‘ ‘

denten als Kunden bezeichnen?

ZEIT: Weil es durch die Immatnkulatmn eine Art, . ,
~ liebt. Das hat mit dem Vorbildcharakter zu tun,

Leistungsschuld der Hochschule gegenuber den
Studenten gibt.

Holler:. Dieser Vertrag bestarid schon immer.

Ein Studium war immer eine Verrmrdung von

Wissen von einer Generation zu der nichsten

Generation. Die Studentem—bekommen etwas

von der Gesellschaft — und sie geben der Gesell-

schaft etwas zuriick. Die Frage ist nun: Was

geschieht, wenn ich diese Wertvermlttlung

zw1schen ‘den Generauonen in’ 6konomische

Begriffe fasse? -
ZEIT: Was soll da geschehen?
Holler: Fillt es den Hochschulverantworthchen

mit solchen Begriffen leichter, die Bezichung zu .

den Lernenden, zur nachfolgenden ‘Generation
zu regulieren? Wenn ich an der Hochschule von

Anbieter und Kunde spreche, dann zahle der
eine, und der andere liefert. Dass hmter dieser
Bezichung aber mehr steckt als Okonomie, das

fille vollig unter den Tisch. Das ist eine Ver-
armung. Ein Student sagte mir einmal deutlich:
Ich werde an der Universitit wie ein Produkt
behandelt. Ich bin aber ein Mensch.

‘wusste 1ch abe
' werden. Das
ich - habe Wahxenddessen Durststrecken etlebt, in de-

e, nenich gezwmfelt habe. Eine sehr erfahrene Kol-
 legin sagte mir in einer solchen Phase: Wollen Sie

gen?

_ ZEIT: Fehlt es an Vorblldem, denen man als Stu-
,dent nacheifern mochte? ‘ -
Holler: Ich frage die Studenten tatsachhch nach -

ZEIT Hegen Sie eine zu romantische ,Vdrstellung

vom Studium?

Holler: Ach, sicher. Dazu stehe 1ch Ich glaube
einfach, dass N1chtw1ssen, Angst und Orientie-
rungslosigkeit zu uns und zum Leben gehoren.

TIch habe selbst erst spit Psychologie studiert, Erst

war ich an einer Sprachenschule und habe cine
Ausbildung zur Ubersetzerin und Dolmetscherin
gemacht. Schon -

ch mochte Psychoanalytikerin
ne lange Ausbildung, und ich

sich denn um die Erfahrung des Zweifelns brin-
- den Satz bin ich noch heute danlcbar.

ihren Vorblldem und stelle fest dass rnanche

keine hoben.
ZEIT: TIst das schade?

ZEIT: Sie haben émmal von »Llebe« in Zusarn—
rnenhang mit Lernen geschneben '
Holler: Man lemt am besten von denen, die man

‘mit der Bewunderung, die ‘man ecinem Vorbild

entgegenbnngt Man will dieselben Werte ver- -

treten wie das Vorbild. Eine persénliche Bezie-
hung zu einem Mentor kann ungeheuer bedeut-
sam sein im Laufe des Studiums. Dazu muss sich

_ der Lehrer aber auch Zur Verfugung steﬂen, mit

seiner Person.
ZEIT: Laut Stua’zerendemurvey haben allerdmgs

‘noch nie so wenige Studenten die Beratungs-

angebote der Dozenten Wahrgenommen Woran

» liegt das?

 Holler: Das kann eben an den Lehrenden liegen.

Die miissen den Funken springen lassen kon-

nen, dass etwas im Kontakt entsteht; dass sich

der Student angenommen fuhlt mkluswe seiner

-Selbstzweifel.

ZEIT: Welchen Rat Wurden Sie Studenten des

Jahres 2015 mitgeben? :
. Holler: Hort nicht auf, das zu hmterfragen, was'

man euch anbletet

Das Gesprich fiihree PETEF_( WAGNER

or den Abschlusspruﬁmgen '

Hllustration: Eiko Ofala fur DIE ZEIT; Foto: privat

Zuschriften a

Am schnellsten erreicht uns
der Mail-Adresse: leserbrie
Zusitzlich konnen Sie die ]
auf Twitter (@DIEZEIT) d
uns auf Facebook folgen.

lanes Haus
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