
REVIDIERTER KOHÄRENZSINN FRAGEBOGEN  

Sie finden nachfolgend Aussagen, welche sich über das Leben machen lassen. Bitte kreuzen Sie an, wie 

stark Sie diesen Aussagen in Bezug auf Ihr Leben zustimmen. 

 überhaupt 

nicht 

1 

kaum 

 

2 

teils/ teils 

 

3 

über-

wiegend  

4 

vollständig 

 

5 

1 Trotz alledem kann ich mit schlimmen 

Erfahrungen etwas anfangen. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Zu dieser Welt gehört auch das Böse. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Grundsätzlich weiss ich, dass ich plötzlich 
etwas ganz Grauenhaftes oder 
Schockierendes erleben könnte. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Ich bin überzeugt davon, dass viele 
negative Gefühle (beispielsweise Wut) 
auch positive Seiten haben. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Ich berücksichtige in meinem Tun und 
Denken, dass die Dinge oft zwei Seiten 
haben: gute und schlechte. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Schwierige Situationen überfordern mich. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Man kann immer einen Weg finden, mit 
schmerzlichen Dingen im Leben fertig zu 
werden. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Aufgrund meiner Lebenserfahrung kann 
ich gut mit neuen Situationen umgehen. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Ich kann Dinge hinnehmen, wenn sie sich 
nicht verändern lassen. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 In Situationen den Überblick zu behalten, 
ist mir wichtig. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Normalerweise kann ich eine Situation aus 

mehreren Perspektiven betrachten. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Ich versuche immer, die Dinge in einem 
Zusammenhang zu sehen.  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Ich bemühe mich, wenn ich vor Probleme 

gestellt werde, unterschiedliche 

Sichtweisen zu 

berücksichtigen. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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