WIE ES WIRKLICH IST

... Menschen die
Angst vor Spinnen
zu nehmen

enschen, die sich fiir meine Therapie
anmelden, haben oft cine lange Lei-
denszeit hinter sich. Die meisten von
uns finden Spinnen ein bisschen eke-
lig, aber Menschen mit einer Spinnenphobie tun
alles, um ihnen nicht zu begegnen. Selbst wenn
das bedeutet, eigentlich Schénes nicht mehr zu
tun, auf dem Balkon sitzen zum Beispiel. Schon
die Vorstellung, auf cine Spinne zu treffen, sorge
fiir Schweiffausbriiche. Es gibt Betroffene, die
nicht ins Parterre zichen. Andere rufen wegen
ciner Spinne im Schlafzimmer die Feuerwehr.

Spinnenphobie ist irrational und hat nichts mit
der realen Gefahr zu tun. Diese Angst versuchen
meine Kolleginnen und ich den Leuten in der vier-
stiindigen Gruppensitzung zu nehmen. Es hilft, zu
wissen, dass man nicht allein ist. Frauen sind klar
in der Mehrheit bei uns im Seminarraum. Jungen
werden immer noch eher dabei unterstiitze, sich
ihrer Angst durch Mutproben zu stellen.

Zu Beginn erziihlen die Betroffenen, was ihnen
Angst mach. Einige fiirchten sich vor den langen
Beinen, andere davor, dass die Spinne sie angreift
oder ihnen nachts in den Mund krabbelt. Unsere
Biologin erklirr, dass Spinnen Menschen meiden,
nicht springen, nur kurze Strecken laufen, immer
vorwirts. Danach zeige ich Fotos det Tiere auf der
Leinwand. Natiirlich kiindige ich das an. Die Leute
sollen ihre Reaktion wahrnehmen, feststellen, wie
sich die Panik ufert, obwohl es nur ein Foro ist,
und spiiren, dass sie kontrolliert werden kann.

Spiiter sollen sie Spinnenhute anfassen und tote
Spinnen in die Hand nehmen. Dann bringe ich die
durchsichtigen Plastikboxen mit den lebenden
Spinnen herein. Wir halten die Tiere im Keller des
Psychologischen Instituts in Terrarien, eine Dok-
torandin fiittert sie. Die Spinnen haben wir von zu
Hause mitgebracht, Zitterspinnen — die mit den
diinnen langen Beinen — und Kellerspinnen. Mit
Vogelspinnen arbeiten wir nicht mehr, vor denen
haben die Leute eher weniger Angst, weil sie fast
wie Kuscheltiere wirken. Die Betroffenen sollen
die Spinnen beobachten, erkennen, dass sie sich
berechenbar verhalten. Ziel ist es, sich am Ende zu
trauen, eine Spinne mit einem Gefifl zu fangen.
Damit die Angst sie nicht mehr lihmt, wenn sie
das niichste Mal ciner Spinne begegnen. In der
Fachsprache heiflt das Subjektkonstitution: Die
Betroffenen erleben sich als handelndes Subjekt.

Eine Frau sagte mal, es miisse cin Notarzt vor
der Tiir warten — sie war iiberzeugt, einen Herz-
infarke zu bekommen. Ich sagte ihr, das sei eine
hiufige Panikbefiirchtung. Das Uni-Spital sei aber
in der Nihe. Auch sie hat am Ende die Spinne ein-
gefangen. Wichtig ist, zu Hause weiterzuiiben,
denn die Angst kann sich wieder aufbauen.
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