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Zusanmenf assung:
Di e deut schsprachi gen Versi onen der Sel bstbeurteil ungs-

fragebogen "Personliche Rei fung nach Bel astungen” (PRB) und
"Posttraumati sche Persénliche Rei fung" (PPR) werden vorgestellt
und teststatistisch tUberprift. Der PRB-Fragebogen i st

ei ndi mensi onal wahrend der PPR-Fragebogen funf Subskal en

unf allt: Neue Mdglichkeiten, Beziehungen zu Anderen, Persoénliche
St arken, Wertschatzung des Lebens und Religi 6se Veranderungen.
Di e untersuchte Stichprobe (N = 141; Myter = 37,5 Jahre, SD =
17,8, Altersbereich 19-78 Jahre; 63.8% wei blich) setzt sich aus
Tei |l stichproben &alterer Studenten mt schweren
Lebenserei gni ssen sowi e Patienten aus Internistischen Kliniken
zusammen. Es werden Angaben zur Reliabilitat, faktoriellen und
di skrim nanten Validitat der bei den Fragebdgenversi onen
gemacht, die die Faktorenstruktur der englischsprachi gen
Origi nal versi onen wei t gehend best ati gen. Bei de Fragebédgen
korrelieren sehr hoch mteinander. Zur externen Validi erung der
Frageb6gen wurden Bewdl ti gungsstrat egi en, wahrgenonmene sozi al e
Unt er st it zung, Synptone der Posttraumati schen

Bel ast ungsreakti on sowi e di e soziale Erwinschtheit untersucht.
Auf grund von theoretischen und faktorstrukturellen Gesichts-
punkten wird di e Verwendung des funf Di nensionen erfassenden
PPR- Fr agebogens enpfohl en. O fene Probl ene der Validierung

wer den abschl i eBend di skutiert.
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Stress-rel ated personal growth: Validation of German versions
of two questionnaires

Summary:

Two Gernman translations of the self-report questionnaires (a)
Stress-related growh scal e (SRGS; Park, Cohen, & Murch, 1996)
and (b) Post-traumatic growth inventory (P3; Tedeschi &

Cal houn, 1996) are introduced and statistically tested. The 15-
itemshort version of SRGS is unidinensional whereas the PG
conprises five factors/subscal es: New Possibilities, Relating
to Ot hers, Personal Strength, Appreciation of Life, and
Spiritual Change. The anal ysed sanple (N = 141; Mg = 37.5
years, SD = 17.8, range 19-78 years) conprises subsanpl es of
adult university students with severe |ife experiences and
patients of internal-nmedical hospitals. Results showed
sufficient degrees of reliability, factorial and discrim nant
validity supporting earlier findings of the English original
versions. The two personal growth questionnaires are highly
intercorrelated. The research and clinical use of the PG is
recommended because of theoretical reasons and its five
subscal e structure. Finally, open questions regarding further

val i dation of the questionnaires are dicussed.

Keywor ds: personal growh, crisis, posttraumatic stress

di sorder, stress processing, ressources



Personl i che Rei fung nach Bel astungen und Traumata unfasst die
subj ekti v wahrgenomenen positiven Veréanderungen nach di esem
negativen Erl ebnis, wozu beispiel sweise die Oientierung auf

ei gene St arken, Anderungen der ei genen Lebensphil osophie sow e
die intensivierte Wertschatzung personlicher Bezi ehungen
gehoren. Das Phanonen der persoénlichen Reifung ist in der

kl i ni schen und gesundhei t spsychol ogi schen Literatur in den

| et zten Jahren verstéarkt theoretisch (A dwi n, Levenson & Spiro,
1994; Schaefer & Mdos, 1992; Tedeschi & Cal houn, 1995;

Tedeschi, Park & Cal houn, 1998) und enpirisch (z.B. Davis,

Nol en- Hoeksema & Larson, 1998; Lehman et al., 1993; Park, Cohen
& Murch, 1996) behandelt worden. Zwei englischsprachige
Fragebdgen wurden zu seiner Erfassung vorgelegt: die Stress-

Rel ated G owm h Scal e (SRGS; Park, Cohen, & Murch, 1996) und das
Post - Traumatic G owmh Inventory (PE; Tedeschi & Cal houn

1996). Als deutschsprachiger Terminus wird dem Begriff
»personliche Rei fung® vor dem englischsprachi gen "persona
growt h" (personliches Wachstun) der Vorzug gegeben, weil der
Wachst unsbegriff schon imbreiteren Sprachgebrauch durch
esot eri sche Psycho- Strémungen beset zt wurde.

Ver schi edene psychol ogi sche Theoreti ker haben seit | angerem
auf das Phanonmen auf merksam gemacht, dass Personen, die eine
Krise oder ein traumati sches Lebensereignis uberstanden haben,
von ei nem Zuwachs an innerer Reife, neu definiertem Lebenssinn

und sel bst wahr genonmenen positiven Veranderungen ihrer Person



berichten (Frankl, 1973; Parkes & Weiss, 1983; Taylor, Lichtman
& Wod, 1984; U ich, 1987).

In ihrer klassisch gewordenen Untersuchung an Krebskranken
berichteten Taylor et al. (1984), dass 60% der Betroffenen
positive Veranderungen in Bezug auf ihre Prioritatensetzungen
angaben, wozu gehérte, das Leben "l eichter zu nehnen", es nehr
zu geni eBen und veranderte | nteressen ausgebildet zu haben.
Weitere Studien stanmren aus der Trauer- und Verl ustforschung,
z.B. nach dem Tod von Ki ndern oder Ehepartnern (u.a. Affl eck,
Tennen & Gershman, 1985; Davis et al., 1998; Taylor et al.
1984). Hier wurde insbesondere die individuelle Suche nach
einer Antwort auf die Sinnfrage als positives Ergebnis
beschrieben. In Studien Kriegstraunatisierten gaben di ese an,
alltagliche Wdrigkeiten besser zu bewédltigen, klarere
Lebenszi el e zu besitzen sow e Freundschaftsbezi ehungen
gefestigt zu haben (Aldwin et al. 1994; Elder & dipp, 1989).

Al'l gemei n kann man di e personliche Rei fung von Personen nach
erl ebten Krisen beschrei ben als die subjektive Erfahrung
positiver Verdanderungen, die das Ergebnis der kognitiven und
enot i onal en Verarbei tung von aversiven Ereignisse darstellt.
Dabei kommt es zu Ver anderungen und Differenzi erungen von
Bedeut ungszuschr ei bungen sowi e zu neu geordnet en Bedeut ungen
(neu geordneten Zielprioritaten). Tedeschi und Cal houn (1995)
beschri eben, dass persoénliche Reifung di e subjektiv negative
Bi |l anz einer Traumawi rkung in eine positive Bilanz

transformert, indemder jetzige und zukinftige Zustand



auf grund ei ner neuen Ausgangsl age bewertet wrd. Aus

stresst heoreti scher Perspektive (Schaefer & Mdbos, 1992) ist die
personliche Reifung ein Bewdl ti gungsergebni s, dass darlber

hi naus ei nen Zuwachs an Bewdl ti gungsressourcen fir nogliche
nachf ol gende neue Krisen und Traumata darstellt.

Di e personliche Reifung ist nach di esen theoretischen An-
satzen ei n nehrdi nensi onal es Konstrukt, zu demalle positiv
bewertete Veranderungen des Sel bst- und Wl tkonzepts sow e Zu-
wachse in den Berei chen Wssen, Handl ungskonpetenz, Verbunden-
heit mt anderen Menschen, Sinnfindung, philosophische
Refl exi on und religi 6se d aubigkeit (Spiritualitat) gehoren
(Maercker, 1998). Schaefer und Mos (1992) beschrieben
personliche Rei fung nach Krisen und Traumata als Zuwachs an
Ressourcen in den drei Bereichen der sozial en, personal en und
kri senspezifischen Bewdl ti gungsstrategi en. Tedeschi und Cal houn
(1995) fornulierten personliche Reifung als zusanmenfassendes
Konstrukt fiar Veranderungen in kognitiven Schemata,

i nt er personel | en Bezi ehungen, der Lebensphil osophi e und
spirituell-religi 6sen Einstellungen. Die enpirische

Unt er suchung di eser verschi eden auf gefdcherten Konzepte steht
naturlich in einer Wechsel bezi ehung mt den verwendeten
MeBmet hoden zu i hrer Erfassung.

Nur weni ge der bisher vorliegenden enpirischen Studien waren
spezifisch auf die Erfassung der personlichen Reifung in toto
bzw. der positiven Veranderungen ausgerichtet, die neisten

unt ersuchten gl eichzeitig auch subjektiv negative Veranderungen



(vgl. Tedeschi & Cal houn, 1995). Fruhere Studi en benutzten
Uberw egend qualitative Methoden oder psychonetrisch

probl emati sche ad-hoc- Skal en zur Erfassung der persénlichen
Rei fung. Dengegeniber |eiteten zwei neuentw ckel te Fragebdgen
(Park et al., 1996; Tedeschi & Cal houn, 1996) sich aus

t heoreti schen Konzeptionen ab und wurden unter Beachtung der
Kriterien der Testkonstruktion entw ckelt.

Ei n generel |l es net hodi sches Probl em der Untersuchung person-
licher Reifung nach einem Trauma betrifft die Zuverl assi gkeit
von Sel bstauskinften, d.h. die Frage, ob die
sel bst wahr genommenen Ver anderungen auch extern festgestellt
werden koénnen. Park et al. (1996) nahnen ei ne Parall el er hebung
der Daten von Probanden und deren Angehdrigen vor, wobei die
Angehdri gen das Ausnall der positiven Veranderungen bei den
Probanden bewerten sollten. Die Untersuchung erbrachte eine
zufri edenstel | ende Konkordanz zw schen den Sel bst- und den
Frendbeurteil ungen der personlichen Reifung, so dass
geschl ui’f ol gert werden kann, dass das Konstrukt persénliche
Rei fung nicht nur subjektive Artefaktwahrnehnungen betrifft.

CGegenst and verschi edener Studi en waren dar tUber hinaus
nbgl i che Korrel ate bzw. Préadi ktoren von personlicher Reifung.
Dabei wurden unterschiedliche MeRinstrumente fir negative
Traumar eakti onen, Bewal ti gungsfornmen sow e wahr genonmene
sozi al e Unterstitzung eingesetzt. Es ergaben sich nur mttlere
bi s geringe Varianziberschnei dungen mt den anderen

Konstrukten. Park et al. (1996) fanden die hdchsten



Zusanmenhange zw schen personlicher Rei fung und den
probl enzentri erten Bewdl ti gungsformen (i m COPE-Instrunent:

Carver, Scheier & Weintraub, 1989) positive reinterpretation

coping (r = .55) und acceptance coping (r = .41) sowi e fir das
religious coping (r = .32), aber keine signifikanten Zusamren-

hdnge fur weitere problem bzw enotionszentrierten Coping-
formen. Di e wahrgenommene sozial e Unterstitzung korrelierte nur
in einemgeringen Ausnmal3 mt der wahrgenonmenen personlichen
Reifung (r = .23). Miltiple Regressionsanal ysen ergaben eine

i nsgesant aufgekl arte Varianz fir die Personliche Reifung von
51% d.h. das Konstrukt der persoénlichen Reifung besitzt
demmach ei nen grofRen Anteil eigenstandiger Varianz (s. auch
Tedeschi & Cal houn, 1996).

Di e vorliegende Studie untersucht anhand von Stichproben, bei
denen ernste bzw. traumati sche Lebensereignisse vorlagen, die
psychonetri schen Ei genschaften der deutschen Versionen zwei er
engl i schsprachi g publizierter Skal en der persénlichen Reifung.
Zugl ei ch wurden St andardnaf3e zur Erfassung der negativen
Traumaf ol gen (posttraunmati sche Bel astungsreakti onen), der
wahr genomenen sozi al en Unt er st it zung, des problem sow e
enotionszentrierten Copings und der sozi alen Erwinschtheit zur
Abschat zung der konvergenten und di skrim nanten Validitat
ei ngeset zt. Es wurde angenommen, dass es nur geringe
Vari anziuber schnei dungen nmit den anderen Konstrukten mt
Ausnahme des probl enorientierten Copings gibt. Abschlielend

soll die Frage diskutiert werden, wel cher der beiden



unt er sucht en Fragebdgen zur personlichen Reifung fdar klinisch-
psychol ogi sche Unt ersuchungen zu enpfehl en ist.

Met hode

Tei | nehner

Di e untersuchte Stichprobe (N = 141) bestand aus zwei Teil -
sanpl es: einem Sanple alterer Studenten und ei nem nedi zi ni sch-
i nternistischen Patientensanpl e. Rekrutierungsziel war bei
bei den Stichproben, Personen nmt schweren bzw. traumati schen
Lebenserei gni ssen zu unt er suchen.

Das Student ensanpl e bestand zunédchst aus N = 116 Personen.
Di e Studenten entstamen den Studi enrichtungen Sozi al padagogi k,
Jura, Psychol ogie und Betriebswirtschaft. Fir das endgultige
Sanpl e wurden al |l e di ej eni gen ausgeschi eden, die kein schweres
Lebenserei gnis oder "nur" Partnerschafts-, Pridfungs- bzw.
Whnungsprobl enme al s schwerstes Lebenserei gnis angegeben
hatten. Das reduzierte Studentensanple bestand aus N = 82
Studenten. Der Altersmttelwert war M= 24.9 Jahre (SD = 4. 8;
Berei ch 19-48 Jahre). 81. 1% waren Frauen.

Das zweite Teil sanpl e bestand aus N = 59 Patienten aus
nmedi zi ni schen (internistischen bzw. kardi ol ogi schen) Kliniken
und Klini ksanmbul anzen in Dresden und Sprenberg. Die Patienten
war en ausgewdhlt worden, weil ihre Krankheit, die zur
Krankenhausauf nahne gefihrt hatte, als ein schweres
Lebensereignis gelten konnte. Bei einem Teil der Patienten (N =
21) waren Herz-Qperationen bzw. Transpl antati onen durchgef dhrt

worden. Al l e akuten Krankheits- bzw. QOperationsphasen | agen
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m ndestens 4 Wbchen zurick. Das durchschnittliche Alter betrug
Malter = 55.1 Jahre (SD = 13.9; Altersbereich 23-78 Jahre).
62. 7% war en Manner

Di e genei nsane Stichprobe (Begrindung fur Zusammenfassung s.
Anfang der Ergebni ssektion) hat fol gende Kennwerte: N = 141,
Malter = 37.5 Jahre, SD = 17.8, Altersbereich 19-78 Jahre). Sie
set zt sich aus 36. 2% mannl i chen und 63. 8% wei bl i chen Personen
zusammen. Di e Lebensverhal tni sse waren fol gende: 20.6% | ebten
zur Zeit der Untersuchung allein; 46.1% mt Ehe-
/ Lebenspartnern; 3.5% alleinerziehend mt Kindern und 28.3%
zusammen mt Freunden oder Fam lienmtgliedern. |Insgesant gaben
5.7% an, dass sie verw twet waren.

Messi nstrunent e

Personli che Rei fung nach Bel astungen (PRB). Di e Konstruktion

des PRB (Park et al., 1996) folgte demtheoreti schen Konzept
der Bewal ti gungsressourcen von Schaefer & Mos (1992). Der
Fragebogen wurde zundchst als 50-Item Version publiziert (die
Sanpl es waren zwei Studentenstichproben), mt einem einzigen
f akt orenanal yti sch abgel eiteten General fakt or bzw.
Gesanttestwert (Cronbach’s ¢ = .94). Die Test-Retest-
Reliabilitat tber 2-Wochen betrug r = .81. Die vorliegende

Unt er suchung verwendete die von den Oigi nal aut oren (Park,
1995) enpfohlene 15-Item Kurzform (a = .89; Itenfornulierungen

siehe Tab. 1). Die deutschen Itenfornulierungen wurden in einem
Uber set zungs- Riickuber set zungsverfahren in Abstinmmung nmt den

Ori gi nal autoren gewonnen. Die Instruktion des PRB lautet: "Mt
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den fol genden Fragen soll erfalRt werden, ob sich aufgrund des

von i hnen genannten bel astenden Lebenserei gni sses bestimte

Di nge i m Leben veréandert haben. Kreuzen Sie bitte Zutreffendes
an". Die einzelnen Itens werden auf einer 3-stufigen Skala mt
den Auspragungen "dber haupt nicht" (0), "etwas" (1) und "viel"
(2) beantwortet. Der Gesantwert der Skal a errechnet sich durch
Addi tion der einzelnen Itemwerte (Wertebereich 0-30).

Posttraumati sche Persdnliche Reifung (PPR). Der PPR (Tedeschi

& Cal houn, 1996) wurde als Fragebogen mt 21 Itens publiziert
und i st durch einen Gesantwert sowi e 5 Subskal en auszuwerten
(I'tenfornmulierungen und Subskal enzuordnung si ehe Tab. 2). D e
Subskal en wurden faktorenanal yti sch in ei nem Student ensanpl e
gewonnen. Der PPR-Gesantwert hatte eine interne Konsistenz von

e = .90. D e Subskal en haben unterschi edliche |Itenanzahl en

"Neue Moglichkeiten" (5 Items; o = .84), "Beziehungen zu

Anderen" (7 Itens; « .85), "Personliche Starken" (4 ltens; o

= .72), "Wertschatzung des Lebens"” (3 Itens; a = .67) und

"Rel i gi 6se Ver anderungen" (2 Itenms; o = .85). Die Test-Retest-

Reliabilitéat war Uber zwei Mnate akzeptabel mt r = .71; fair
di e ei nzel nen Subskal en reichte sie vonr = .65 bisr = .74
aulBer four ,Personliche Starken* (r = .37) und ,Wrtschatzung
des Lebens® (r = .47). Die deutschen Itenfornulierungen wurden
ebenfal I s durch Uberset zung- Riickiiber set zungsverfahren in
Abstimmung mt den Oiginal autoren gewonnen. Die |Instruktion

ist mt derjenigen des PRB identisch. Die Antworten waren
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ebenfal |l s auf einer dreistufigen Skala (Auspragungen "Uuber haupt
nicht", "etwas" und "sehr stark") gegeben.

Liste kritischer Lebensereignisse. Die Liste wrde neu fir

di ese Untersuchung erstellt, umdie Arten der schweren und
traumati schen Lebensereignisse zu erfassen. Die Liste
orientiert sich an der Ereignisliste des PTSD Teils des M Cl Dl
(Wttchen et al., 1998). Sie enthalt 13 nbgliche Ereignisse
(z.B. Schwerer Unfall, Tod eines w chtigen nahen Angehdri gen,
sexuel | e Bel astigung) sow e eine offene Restkategorie, in die
ein weiteres schw eriges Lebenserei gni s eingetragen werden
konnte. In der Instruktion wird gefragt, ob die betreffenden

Erei gni sse innerhalb der "letzten 12 Monate" oder sie "vor Uber
12 Monaten" stattfanden. Di e abschlielRenden beiden Itens

bei nhalten (a) die Frage, welches "das bisher schwerste
Ereignis (bzw. die Kategorie) in I hremLeben war" und (b) die
Bel ast ungsei nschéat zung: "We sehr hat Sie das Ereignis zum
Zei t punkt seines Auftretens belastet? (mt 7-stufiger Antwort
von "Uberhaupt nicht" bis "aulBerst stark").

| npact of Event-Skala-revidierte Version (IES-R engl. Wiss

& Marmar, 1996; dt. Maercker & Schitzwohl, 1998). Die IES-R i st
ei n St andardi nstrunment zur Sel bstbeurteilung posttraumati scher
Bel ast ungsreakti onen (PTB) und damt wesentlicher negativer
Traumaf ol gen. Beurteilungszeitraumsind die | etzten sieben
Tage. Der Fragebogen unfalt Itenms zu den drei PTB-

Synpt onber ei chen | ntrusionen, Verneidung und Ubererregung. Der

| ES-R hat zufriedenstell ende psychonetri sche Ei genschaften. Im
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vor |l i egenden Sanpl e betrugen die internen Konsistenzen: |ES-R
Intrusionen o = .83; IES-R Verneidung a = .74; IES-R-
Hyper sraousal o = . 85.

Ways of Coping Checklist (WOC:. engl. Fol kman & Lazarus, 1980;

dt. Version: SEBV, Skala zur Erfassung des Bewal ti gi gungs-
verhaltens: Ferring & Filipp, 1989). Die WOC ist ein
international oft eingesetzten Standardmald zur Erfassung des
probl em bzw. enptionszentrierten Copings. Das Bezugsereignis
des WOC ist nit den Bezugserei gni ssen der anderen Fragebdgen

i dentisch. 64 Itens werden auf einer 5-stufigen Skala ("gar
nicht" - "in groRem MalBe angewandt") erhoben. In der

deut schsprachi gen Version von Ferring und Filipp (1989) konnten
nur di e bei den Haupt - Subskal en validiert werden, die
"enptionszentrierte Bewdl tigung"” (18 Itens) und "problem

zentrierte Bewdl tigung" (18 Itens) benannt wurden. |n der

vorliegenden Studie betrugen a,, = .84 und a = . 86.

probl .

Soziale Unterstitzung (SOZU; Sommer & Fydrich, 1989). Der

SQzZU erfal3t di e wahrgenonmmene sozi al e Unterstitzung anhand von
22 Itenms mt 5-stufiger Antwortskalierung. Die Itens stanmmen
aus den Berei chen enotional e und praktische Unterstitzung sow e
soziale Integration. Die psychonetrischen Ei genschaften des
Fragebogens sind laut Oiginalautoren gut bis

zufriedenstellend; imvorliegenden Sanple betrug die interne

Konsitenz o = . 89.
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Sozi al e Erwinschtheit (SE, Crowne-Marl owe-Scal e; dt. Lick &
Ti maeus, 1969, Kurzforn). Die SE-Skal a dient der Erfassung
ei ner positiven Sel bstdarstellung i m Sinne ei ner niglichen
Ver f &l schungst endenz. Di e verwendete 13-1tem Kurzform besit zt
in der englischsprachigen Version zufriedenstell ende

Gitekriterien (Reynolds, 1982); in der vorliegenden Studie
erreichte a = . 81.

Er gebni sse

Art der bel astenden Lebenserei gni sse und deren Bel ast ungsausnaf}

Zunachst wurde anhand der Liste kritischer Lebensereignisse
Uberpriuft, wel che Kategorien von schweren Lebensereignissen in
bei den Teil stichproben in wel cher Haufigkeit vertreten waren.
I m Student ensanpl e waren di e drei h&ufigsten Ereigni skategorien
"Tod ei nes nahen Angehorigen” (39.0%, "Restkategorie" (u.a.
Zeuge von Sui zi d, Suizi dankindi gung, ernste Erkrankung ei nes
Angehdrigen) (17.0% sowi e "Problenme/CGewalt in der Famlie"
(9.7% . Im Patientensanpl e waren di e am haufi gsten
vertretenenen Kategorien "Eigene ernste Krankheit" (49.2%,
"Tod ei nes nahen Angeho¢rigen” (28.8% sow e "Trennung vom
Partner" (8.5% . Werden die N = 35 Patienten, die eine
kar di ol ogi sche Operation mit Offnung des Brustkorbes hinter
sich hatten, getrennt analysiert, gaben N = 21 (60.0% von
i hnen di e "eigene ernste Krankheit" als schwerstes
Lebenserei gni s an.

Traumati sche Ereignisse i.e.S. nach der WHO- bzw. DSM | V-

Definition des A-Kriteriuns fur die posttraunmatische
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Bel ast ungsst 6rung wurden i m Student ensanple fur 15.5% (N = 12)
und i m Patientensanple fur 37.3% (N = 22) angegeben.

Die mttleren Bel astungswerte der angegeben schwersten
Lebenser ei gni sse unterschi eden sich in beiden Teil sanpl es ni cht
(Mstudenten = 4.90, SD = 1.15; Mpatienten = 4.62, SD = 1.02,
t(139) = -1.49, p = .14). Aufgrund der in beiden Teil sanpl es
vorl i egenden ernsten Lebenserei gni sse und deren statistisch
ni cht signifikant unterschi edenen Bel ast ungshéhe wurden fir die
Zwecke der nachfol genden Anal ysen bei de Teil sanpl es zu ei ner
genei nsanen Stichprobe mt N = 141 Personen vereinigt.

Teststatistische Kennwerte der Reifungsskal en

Wr Uberpriften zunachst die Einzelitens der beiden
Fragebogen auf ihre Schw erigkeiten und - gegebenfalls bezogen
auf die jeweiligen Subskalen - die Trennscharfen. Fir den PRB-
Fragebogen zeigt die Tabelle 1 diese Wrte. D e
Itemschwi eri gkeiten befinden sich alle imBereich zwi schen M =
0.69 und M= 1.10. Alle 15 PRB-Itens weisen zufriedenstell ende
Trennscharfen auf, wobei Item 12 ("Ei nflul3 auf die Wlt haben")

di e geringste Trennscharfe mt rjt = .38 hat.

Fir den PPR-Fragebogen (siehe Tabelle 2) ergab die
Uber priif ung der Itenschwi erigkeiten, daR die Itens eine
mttlere Itemschwi erigkeit zwi schen M= 0.62 und M= 1.35
besitzen. Nur die Itens 18 ("religoser bzw. spiritueller
G auben") mit M= 0.26 und Item5 ("Verstandnis fur religidse

Dinge") mt M= 0.40 haben eine groRere Itenmschw erigkeit. D e
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auf di e Subskal en bezogene Trennschéarfeberechnung ergab, dald
die Wrte aller Itens « 0.63 waren.

In Tabelle 3 sind die Werte fur die Verteilungen der PRB-
Skal a sowi e al |l er PPR-Skal en enthalten. Auf Skal enniveau |iegen
Nor mal vertei l ungen bei den bei den Fragebogengesant werten des
PRB und PPR vor sow e fur die PPR-Subskal en "Neue
Mogl i chkei ten", "Bezi ehungen zu Anderen" und "Persoénliche
Starken". Die Subskal a "Wrtschatzung des Lebens" i st
rechtsschi ef und nicht normalverteilt (Kol nmogorov-Smrnov-2Z =
2.33, p < .001); die Subskala "Religidse Ver&nderungen" i st
I i nksschief und nicht normal verteilt (Kol nobgorov-Smrnov-Z =
4.54, p < .001).

Reliabilitat und faktorielle Struktur

Di e i nternen Konsistenzen des PRB sowi e der PPR-Gesant- bzw.

Subskal en waren sehr bzw. zufriedenstell end hoch: PRB-

Gesantwert o = .91, PPR-Gesantwert o = .92, PPR-Neue
Mogl i chkeiten o= .81, PPR-Bezi ehungen zu Anderen o = .85, PPR-
Personliche Starken a = .76, PPR- Wertschéatzung des Lebens a =

.73 sowi e PPR-Rel i gi 6se Veranderungen o = .81

Zur Uber pr if ung der Konstruktvaliditaten wirden die
Fakor enstrukturen berechnet. Fir den PRB-Fragebogen ergab sich
mttels Faktorenanal yse (Haupt konmponent enanal yse) eine 1-
Fakt orenst ruktur nach dem Screekriterium Dieser Faktor hat
ei nen Eigenwert von 6.92 und klart eine Varianz von 46. 2% auf .

(Die weiteren Eigenwerte betrugen 1.15; 0.97; 0.88; 0.79. Nach
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dem Ei genwertkriterium > 1 ergéabe sich eine 2-Faktorenl 6sung,
deren nach Vari maxnet hode rotiertere L6sung eine
Varianzverteilung von 40.5% fur den ersten Faktor und 13. 3% fdr
den zweiten Faktor ergibt.) D e Faktorenl adungen der
bevor zugt en 1- Faktorenl dsung fur die einzelnen Itenms sind in
Tabelle 1 (letzte Spalte) aufgetragen. Nur bei Item 12
("EinflulR auf die Welt haben") zeigte sich eine geringe Ladung
< . 40.

Bei m PPR er gab ei ne Haupt konponent enanal yse mt Vari max-
Rot ati on ei ne 5-Faktorenl 6sung nach dem Ei genwertkriterium >
1.0. Der erste Faktor klart 16. 7% der Varianz der rotierten
Fakt orenl 6sung auf, der zweite 16.2% der dritte 13.0% der
vierte 9.5%und der funfte 8.9% so dass sich insgesant eine
auf gekl arte Varianz von 64.3%ergibt. Die Faktoren |I (Neue
Mogl i chkeiten), 11 (Beziehungen zu Anderen), 111 (Wrtschatzung
des Lebens) und V (Religi 6se Veranderungen) entsprechen
vol | standi g bzw. i m Wesentlichen den Faktoren/ Subskal en der
aneri kani schen Oigi nal version. Auf Faktor | |aden 4 der 5
Items der Subskal a "Neue Mglichkeiten". Auf Faktor Il |aden 6
der 7 Items der Subskal a "Bezi ehungen zu Anderen", auf Faktor
[1l bzw. V jeweils alle Itens der korrespondi eren Subskal en
"Wertschat zung des Lebens"” bzw. "Religi 6se Veranderungen". Nur
der 1V. Faktor der vorliegenden Losung enthalt zwei Einzelitens
(Itenms 15, 17), die in der anerikani schen Version der Subskal a
"Bezi ehungen zu Anderen"” (Item 15) bzw. "Neue Mgl i chkeiten"

(Item 17) zugeordnet sind. Die Subskala "Personliche Starken”
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aus der anerikani schen Oiginal version findet sich dagegen
nicht in der vorliegenden Faktorenl 6sung w eder. Zwei der vier
zugehoérigen Itens |aden in der vorliegenden Losung auf den
Faktor I, jeweils ein Item| adt auf die Faktoren Il und I1lI.

Di e Berechnung der Kongruenzkoeffizienten (Pinneau &

Newhouse, 1964) zw schen der ameri kani schen und der

vorl i egenden Faktorenstuktur ergab akzeptable Werte fir ¢, =

.92, ¢, = .91, ¢, = .91 und ¢, = .91 nicht aber fur ¢, = .64.

Nachf ol gend werden al |l e funf Subskal enscores entsprechend der
aner i kani schen Faktorenstruktur berechnet (Begrindung siehe
Di skussi onsteil).

Die Interkorrel ati onen der PPR-Subskal en zeigt Tabelle 3
(rechte Seite). Ein groBer Teil der Korrel ationen befinden sich
i n einem hohen (r « .60) bzw. sehr hohen (r « .80) Bereich. Nur
die Interkorrel ati onen der PPR-Subskal a "Reli gi 6se
Ver anderungen” nmit den anderen Subskal en sind geri nger
ausgepragt (r = .30 bis r = .50; jeweilige Signifikanzniveaus
s. Tabelle 3).

Die Retest-Reliabilitéatsuberprifung nach zwei Wchen in der
St udent engruppe (N = 73) ergab fidr den PRB r, = 0.83. und fur

den PPR-Gesantwert r.. = 0.81. Die einzel nen PPR-Subskal en

variierten von r, = 0.65 (PPR-Bezi ehung zu Anderen) bis r, =
0.91 (PPR-Religi 6se Veranderungen).

Konvergente und di skrimnante Validitéat
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I m ndchsten Schritt wurde die konvergente und di skrim nante
Val iditat der beiden Reifungsfragebdgen uberpruft. Dabei wurden
far die konvergente Validitat die Reifungs-(Sub-)Skal en
korreliert (Tabelle 3, rechte Seite) und fir die diskrimnante
Val i di t at sei nschat zung di e WOC- Subskal en, di e Sozial e
Unt er st it zung, | ES-R-Subskal en sowi e di e Sozi al e Erwinscht hei t
her angezogen (Tabelle 4).

Di e konvergente Validitat bei der Reifungsfragebbtgen zei gt
sich an der sehr hohen Korrel ation bei der Gesantskal enwerte von
rr =.83 (p < .001). Der PRB-Fragebogen ist mt allen PPR-
Subskal en hoch korreliert (r  .65), auller mt PPR-Religi 6se
Ver anderungen (r = .31, p < .05).

Ei ne di skrimnante Validitat besteht erwartungsgenmafl mt
al I en Uberpriuften Konstrukten (Tabelle 4). Korrelationen im
m ttel hohen Bereich existieren sowohl zum probl enzentrierten
Coping al s auch zum enoti onszentrierten Coping. Bei Prifung auf
Signi fi kanz ergab sich, dall die Subskal a "Personliche Starken"
signifikant héher mt problenzentriertemals mt
enoti onszentriertem Copi ng korreliert (E(Z2) = 2.49, p < .01).

Kei ne signifikanten Korrelationen liegen mt der wahrgenom
menen sozi al en Unterstitzung und der sozial en Erwinscht heit
vor. Die Zusanmmenhdnge mt den | ES-R-MaRen (der
Posttraumati schen Bel ast ungsreaktion) Intrusion und
Hyperarousal |iegen neist immttel hohen Bereich. Gegenlber den
Korrel ationen mt dem | ES-R-Hyperarousal war die Korrelation

mt der |ES-R-Verneidung fur fol gende Skal en/ Subskal en
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ver gl ei chswei se geringer (PRB-Gesantwert E(Z) = 2.04, p < .05
PPR- Gesanmtwert E(Z) = 2.49, p <.05; PPR-Beziehung zu Anderen
E(Z) = 2.66, p < .01; PPR-Wrtschatzung des Lebens E(Z) = 2.13,
p <.01).

Di skussi on

Zwei Fragebdgen zur Erfassung der sel bstwahrgenommenen
personl i chen Rei fung nach schweren Lebenserei gni ssen bzw.
Traunen, "Personliche Reifung nach Bel astungen (PRB)" von Park
et al. (1996) und "Posttraumati sche Personliche Reifung (PPR)"
von Tedeschi und Cal houn (1996), wurden in ihren
deut schsprachi gen Versi onen Uberprift.

Der PRB zeigt in seinerl5-ltemVersion in der untersuchten
Stichprobe eine zufriedenstell ende Reliabilitéat und Test-
Retest-Stabilitat. D e bevorzugte 1-Faktoren-Ldsung entspricht
derj eni gen der aneri kani schen Original fassung (Park, 1995; Park
et al., 1996). Die nach dem Ei genwertkriterium nbgliche 2-
Fakt or enl 6sung wir de ei ne sehr ungl ei che Verteilung der
Vari anzen fir die beiden Faktoren beinhalten (41% und 13% . Da
di e PRB- Skal a nach dem t heoreti schen Konzept zur Persoénlichen
Rei fung von Schaefer & Mbos (1992) Itens aus drei theoretischen
D nmensi onen bei nhaltet (personliche und sozi al e Ressourcen,
spezi fi sche Bewdl ti gungsstrategien), ist die replizierte
Ei nf akt orenl 6sung des PRB j edoch konzeptuell unbefri edi gend.
Neben die enpirische Eindinmensionalitat tritt als Problemdie
Effi zi enz des PRB-Fragebogens, weil mt 15 Itens nur ein Test-

CGesantwert erreichbar ist (in der 50-Item Oigi nal versi on sogar
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ebenfalls nur ein Test-Gesantwert). Aus diesen Gesichtspunkten
ist trotz zufriedenstell ender Gitekriterien die Verwendung des
PRB- Fr agebogens in Frage zu stell en.

Der zweite Fragebogen zur personlichen Reifung "Posttraunma-
ti sche Personliche Reifung” (Tedeschi & Cal houn, 1996) zeigte
ebenfal | s zufri edenstel |l ende Kennwerte fur die Reliabilitat.

Di e Untersuchung der faktoriellen Struktur konnte anndhernd die
5- Fakt orenstruktur der anerikani schen Oigi nal version
replizieren: 4 der 5 Faktoren wurden i mWsentlichen bestéatigt.
Di e Varianzbetrage di eser Faktoren entsprechen in ihrer

G 6Renordnung ebenfal |l s den Faktoren der Oiginalversion. A's
ei nzi ger Faktor konnte die O gi nal subskal a "Personliche
Starken" (4 Itens) nicht in der vorliegenden Faktorenl dsung

wi eder gef unden werden. lhre Itens | aden auf andere, zum Tei

unt erschi edl i chen Faktoren. Ein Beispielitemdi eser Subskal a
ist "lIch entwi ckelte ein Gefudhl des Sel bstvertrauens”. Als
nmbgl i cher Grund fur diese Differenzen zwi schen der

ameri kani schen und der deutschen Version | assen sich

nogl i cherwei se kul turbezogene Differenzen des Sel bstkonzepts
vernmuten (vgl. Pervin, 1999). Danach kdnnte das kognitive

Sel bst konzept "Personlichen Starken" in Nordanerika kul turel
determ niert einen hoheren Kohérenzgrad aufweisen als in

Eur opa

Auf grund der gentgend hohen Kongruenz der aneri kani schen und
der vorliegenden Faktorenl 6sung fur 4 der 5 Faktoren enpfehlen

W r eine Bei behaltung der Original struktur des Fragebogens und
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wei t er f ihrende Unt er suchungen zum Subkonstrukt der
wahr genomrenen personlichen Starken.

Di e PPR-Subskala mt den geringsten Interkorrelationen zu den
ander en Rei fungs-(Sub-) Skal en war "Religi dse Veranderungen".
Dies ist gleichzeitig die Subskala mt den verglei chsweise
geringsten Mttelwerten (linksschiefe Verteilung). D e
Er gebni sse schei nen die geringe Verbreitung des religi 6sen
G aubens in den neuen Bundesl &ndern w derzuspi egel n (vgl
Schuhly & Miller, 1997). D e genannte Subskal a hat noch eine
zwei te Besonderheit: Sie ist hdoher mt dem enotionszentrierten
als mt dem probl enezentrierten Copingstil assoziiert, im
Cegensatz zu den anderen vier PPR-Subskal en. Di e Besonderheiten
di eser Subskal a kénnten i m Rahnen der Untersuchungen des
sogenannten religi dsen Copi ngs von weiterfuhrendem I nteresse
sein (Tix & Frazier, 1998).

I nsgesant erscheint aus theoretischen und Effizi enzgesi chts-
punkten di e Bevorzugung des PPR-Fragebogens zur Erfassung der
personlichen Reifung gerechtfertigt. Der Fragebogen erfalst mt
i nsgesamt 21 ltens verschi edene Di nensi onen des
Rei f ungskonstruktes i m Gegensatz zum ei ndi nensi onal en PRB. Mt
i hm kann di e personliche Reifung in mehreren Inhaltsbereichen
genmessen wer den.

Abschl i eend sollen nun Aspekte der diskrinnanten Validitéat
des Konstrukts "Personliche Rei fung nach Traumata" diskutiert
werden. Es zeigte sich, dass imAllgeneinen die Personliche

Rei fung sowohl mt einem probl enzentrierten als auch mt einem
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enotionszentrierten Copingstil assoziiert ist. D.h., die

Sel bst zuschrei bung personlicher Rei fung nach ei nem Trauna st eht
al so nicht ausschlief3lich i mZusammenhang mt dem ei nen oder
anderen Copingstil. Ublicherweise wird der problenzentrierte
Stil eher als funktional und der enotionszentrierte eher als
dysfunktional gewertet (vgl. Zeidner & Sakl of ske, 1996).

Maer cker (1998, S. 148ff; 1999) hat ein Mdell postuliert und
erste Ergebni sse préasentiert, in demdie Personliche Reifung
nach Traumati sierung (1) durch di e Fahi gkeit des kognitiven
Neubewertens sowi e (2) der Tendenz zur Sel bstberuhigung (i m

Sinne einer protektiven Illusion) erklart werden. D ese bei den

Konponenten sind jeweils Unterfornen des problem bzw.
enoti onszentrierten Copings, die in der vorliegenden
Unt er suchung j edoch nicht spezifisch erhoben werden konnten.
Den Erwartungen entsprechend |ielBen sich keine substantiellen
Korrel ati onen der Personlichen-Rei fungs-MalRe nmit der sozial en
Er winscht heit nachwei sen. Dies ist ein benerkenswertes
Ergebni s, da das Phanonmen der Persdnlichen Reifung durchaus
sozial erwartet und positiv sanktioniert sein kodnnte.
Systemati sche Bezi ehungen ergaben sich auch nicht mt der
wahr genomenen sozi al en Unt erst it zung, d.h., Personen, die bei
sich sel bst mehr personliche Rei fung nach Traunmen wahr nehnen,
bewerten nicht gleichzeitig auch i hre vorhandene sozial e und
fam |i &re Unterstitzung héher
Di e vorliegende Untersuchung bestéatigte Vorbefunde, dass

Personliche Reifung mt den |ndikatoren negativer Traumafol gen
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bzw. den Posttraumati schen Bel astungsreakti onen (Intrusionen,
Ver mei dung und Hyperarousal) positiv assoziert ist (Mercker
1998; Park et al., 1996). Dass hei 3t, die Sel bstwahr nehrmung
positiver Fol gen von Bel astungen und Traunata schlief3t die
gl ei chzei ti ge Wahrnehnmung negati ver Fol gen nicht aus, was auf
di e Konpl exitat der kognitiv-enotional en Verarbeitung von
Ext r embel ast ungen hi nwei st (vgl. Tedeschi & Cal houn, 1995).
Abschl i eBend sol |l en eine wesentliche Begrenzung der
vorliegenden Studie diskutiert werden. Die Untersuchung beruht
auf zwei unterschiedlichen Teil sanples: alteren Studenten mt
schweren Lebenserei gni ssen und Pati enten medi zi ni scher
Kl'ini ken. | hre Zusanmenfassung bl ei bt i nsofern probl emati sch,
da bei de G uppen zum Teil unterschiedliche Bel astungsereigni sse
angaben und sich in Alter, Geschlechtsverhadltnis und Bil dung
unt er schi eden. Daraus konnten sich auch unterschiedliche
Copi ngf ormen ergeben, was fir die diskrimnate Validitat des
Konstrukts rel evant ware. Die vorliegende Studie geht
al I erdi ngs uUber die anerikani schen Oigi nal val i di erungsst udi en
hi naus, die jeweils nur an Studentenstichproben stattfanden,
obwohl di e Fragebdgen explizit fur angewandte kli nisch-
psychol ogi sche Fragestellungen konzipiert waren. In Hi nblick
auf di eses Probl em und angesichts des bereits diskutierten
Probl ens der Subskal a "Personliche Starken" des PPR haben

wei t er f dhrende Unt er suchungen ei ne besonder e Notwendi gkeit.
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Tabel l e 1:

Wortlaut der Itens, ltenschw erigkeiten,

Gesant stichprobe (N = 141)

Fragebogen "Personliche Rei fung nach Bel astung”:
Trennscharfen und
Fakt or | adungen (nach Haupt konponent enanal yse) der

M SD rit Faktor-
ladung

1. Ich lernte, anderen gegeniiber freundlicher zu 0.83 0.76 .66 .65
sein.

2. Ich fiihle mich freier, meine eigenen 0.69 0.75 .62 .63
Entscheidungen zu fillen.

3. Ich lernte, dal} ich etwas von Wert besitze, das 0.87 0.74 1 .64
ich anderen iiber das Leben beibringen kann.

4. Ich lernte, ich selbst zu sein und nicht so zu 0.96 0.77 .67 .67
sein, wie andere mich wollen.

5. Ich lernte, mich durch Probleme 1.04 0.78 .68 .70
hindurchzuarbeiten, und nicht gleich
aufzugeben.

6. Ich lernte, im Leben eine groBBere Bedeutung 0.96 0.75 .55 53
zu finden.

7. Ich lernte, aus mir herauszugehen und anderen 0.85 0.74 .76 .76
zu helfen.

8. Ich lernte, zuversichtlicher zu sein. 0.85 0.71 73 .74

9. Ich lernte, aufmerksamer zuzuhoren, wenn 0.97 0.77 77 78
andere
mit mir sprechen.

10. Ich lernte, neuen Tatsachen und Ideen 0.92 0.77 77 .79
gegeniiber offen zu sein.

11. Ich lernte, mich ehrlicher mit anderen ausein- 0.88 0.76 .80 .79
anderzusetzen.

12. Ich lernte, daf} ich gern einigen Einfluf} auf die 0.74 0.76 38 32
Welt haben wollte.

13. Ich lernte, daf} es in Ordnung ist, andere um 0.98 0.70 .64 .66
Hilfe zu bitten.

14. Ich lernte, fiir meine personlichen Rechte 0.93 0.78 75 73
einzustehen.

15. Ich lernte, dall es mehr Menschen gibt, die 1.10 0.80 .65 .66
sich
um mich sorgen, als ich dachte.

Eigenwert 6.92
Varianzauf- 46.15

kldrung in %
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Tabel | e 2: Fragebogen "Posttraumati sche Persoénliche Reifung":

Wortl aut der

Itens, ltenschwi erigkeiten, Trennscharfen und Faktorl| adungen (nach Haupt-
komponent enanal yse nmit Vari max- Rotation) der Cesantstichprobe (N = 141)

Faktorenladungen

M SD Tit I I I v \'%
Neue Moglichkeiten
3. Ich entwickelte neue Interessen. 78 74 .79 71 .08 .16 .20 .30
7. Ich beschritt einen neuen Weg in meinem Leben. .86 79 75 .62 .19 .09 31 .07
11. Ich fange mehr mit meinem Leben an. 91 78 .81 .60 21 51 24 .00
14. Moglichkeiten, die es sonst nicht gegeben hitte, sind jetzt .62 .76 77 .79 21 17 .02 A2
fiir mich verfiigbar.
17. Ich bin mehr dazu geneigt Dinge zu verdndern, die
gedndert werden miissen. 1.05 74 .63 .33 .05 15 .69 .02
Beziehungen zu Anderen
6. Ich weilB jetzt, daf ich in schweren Zeiten auf andere 1.35 17 75 17 .79 15 .02 .19
Menschen zéhlen kann.
8. Ich entwickelte einen Sinn fiir die Verbundenheit mit 1.01 .76 75 17 55 .30 32 .04
Anderen.
9. Ich will meine eigenen Gefiihle mehr ausdriicken. .87 .73 .73 .30 41 .26 37 24
15.Ich habe mehr Mitgefiihl mit Anderen. 1.26 72 .63 .06 .30 27 .64 .04
16. Ich investiere jetzt mehr in meine Beziehungen. 1.04 17 .70 .39 44 .10 44 .03
20. Ich erfuhr eine Menge dariiber, wie gut Menschen sind.

.84 76 73 21 .70 28 .03 17
21. Ich akzeptiere, daB ich Andere brauche. 1.32 .73 .82 15 .72 28 .25 A1
Wertschitzung des Lebens
1. Ich habe neue Vorstellungen dariiber, was im Leben 1.23 75 79 .05 24 J1 33 .06
wichtig und vorrangig ist.
2. Ich habe ein neues Gefiihl dafiir, wie wichtig mir mein 1.30 .81 .90 15 .28 .83 .10 .06
Leben ist.
13. Ich wiirdige jeden Tag. .96 .81 .73 41 .38 48 .30 .04
Personliche Stiirke
4. Ich entwickelte ein Gefiihl des Selbstvertrauens. .83 75 78 .62 32 .36 12 .03
10. Ich weil jetzt, daB3 ich mit Schwierigkeiten umgehen 1.12 72 .79 47 54 .03 25 -.04
kann.
12. Ich bin mehr in der Lage, die Wendungen zu akzeptieren, .84 75 .68 32 .08 .62 18 19
die die Dinge nehmen.
19. Ich entdeckte, daB3 ich stédrker bin als ich dachte. .99 .79 .80 47 44 .06 27 .04
Religiose Verinderungen
5. Ich habe jetzt ein groBeres Verstdndnis fiir religiése und 40 .65 .93 .20 .16 .14 .06 85
geistige Dinge.
18. Ich habe einen stérkeren religiosen oder spirituellen 26 .57 91 .03 .10 .04 .01 91

Glauben.

Eigenwertverlauf

3.50; 3.41;2.73; 1.99; 1.86; .95; .78; .72
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Tabel l e 3: Kennwerte der Skal en bzw. Subskal en und i hre
I nterkorrel ati onen

Korrelationen
M SD S |2 3 4 5 6 7

1. PRB-Gesamtwert 13.57 7.66 -.04 .83 .73 72 71 .64 31
2. PPR-Gesamtwert 48.68 21.78 -.20 .85 .89 .84 77 45
3. PPR-Neue Moglichkt. 4.23 2.85 .17 .67 1 .55 .30
4. PPR-Bez. zu Anderen 7.69 3.82 -.26 .68 .63 33
5. PPR-Personl. Stiarken 3.79 229 .00 .60 27
6. PPR-Wertschitzung 3.50 1.90 -.50 .26
7. PPR-Relig. Verdnd. .67 1.13 1.73

Anrer kung: S = Schiefe; Signifikanzniveaus: r « .20, p < .01;
r - .28, p <.001




Tabell e 4: Korrelation der Skal en bzw. Subskalen mt
rel evanten Standardmaflen (N = 141, auller Sozi al e
Erwinschtheit N = 82)

Pr obl em Enoti ons- wahr ge. | ES- R- | ES- R- | ES-R-Hy- soziale

zentriert zentrier- soz. I ntru- Ver ei - per ar ou- Er winscht

es Coping tes Coping Unter- si onen dung sal ~heitl

st it zung

PRB- Ces. .59 .53 .12 .35 .38 .52 .17
PPR- Ces. . 56 .45 .09 .35 .27 .45 .12
PPR- NM .55 .49 .06 .35 .31 .43 .14
PPR- BA .45 .33 .12 .25 .17 . 37 .13
PPR- PS .52 .33 .08 .23 .28 . 40 .02
PPR- W5 .41 . 26 .05 .27 .20 . 36 .01
PPR- RV .24 .39 .08 .23 .09 .23 L11

Signifikanzniveaus: r ¢« .17, p < .05 r ¢ .20, p<.01; r » .28, p < .001
lall e Korrel ati onen nicht signifikant
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