SAMSTAG, 2.11.13 09:00-13:00 UNIVERSITAT ZURICH NORD

SPORTPSYCHOLOGIE

THEMENFELDER, PRAXIS, AUSBILDUNG
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FUR STUDIERENDE, ALUMNI UND INTERESSIERTE, EINTRITT 5 FRANKEN
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Begrussung, Einfihrung

Dr. des. Jan Rauch, Vorstand SASP und Sportpsychologe am IAP Institut flir Angewandte Psychologie

Sportpsychologie und Mentales Training — Ausbildungsmaoglichkeiten in der Schweiz (15min plus Fragen)

Lic. Phil. Romana Feldmann, Vorstand SASP und selbstéandige Sportpsychologin

Atmen, Denken, Visualisieren — Der Werkzeugkoffer einer Sportpsychologin (45min plus Fragen)

PAUSE

Dr. des. Jan Rauch, Vorstand SASP und Sportpsychologe am IAP Institut fir Angewandte Psychologie

Ausgewadhlte Forschungsergebnisse und Anwendung auf den Breitensport (45min plus Fragen)

Dr. Hanspeter Gubelmann, ETH Zirich und Prasident Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir Sportpsychologie (SASP)

Angewandte Sportpsychologie im Leistungssport — Aus der Praxis eines Sportpsychologen (45min plus Fragen)
Diskussion und Publikumsfragen mit allen drei Referentinnen

Stehlunch — Sie sind herzlich eingeladen

Durchfiihrungsort: Universitat Ziirich Nord, Binzmiihlestrasse 14, 8050 Zirich, Raum 1.B.01

Bitte anmelden mit dem Betreff Anmeldung Sportpsychologie an martin.soland@alumni.uzh.ch




