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Die Konsequenzen psychisch belastender Einsatzsituationen Tfur die
Gesundheit und Einsatzfahigkeit von Feuerwehreinsatzkraften sind seit
Jahren hinlanglich bekannt. Damit zusammenhangende erhodhte Fehlzeiten,
hdufige Rehabilitations- und Kurmallnahmen sowie fruhe Berentungen stellen
dabei auch ein bedeutsames volkswirtschaftliches Problem dar. Dennoch ist
der wissenschaftliche Kenntnisstand im Hinblick auf die psychischen und
korperlichen Mechanismen bei der Entstehung und Aufrechterhaltung
strellabhangiger Erkrankungen bislang eher gering. Aus einer Vielzahl von
Untersuchungen an unterschiedlichen Personengruppen ist bekannt, dal
traumatisierende Ereignisse (z. B. Entfuhrung, Geiselnahme, schwere
Unfalle) zu psychischen Auffalligkeiten fihren konnen, die unter dem
Begriff “Posttraumatische Belastungsstorung” (PTSD, engl. posttraumatic
stress disorder) zusammengefallt werden. In jungster Zeit gilt das
Interesse i1n der PTSD-Forschung zunehmend bestimmten Berufsgruppen, die
aufgrund haufiger potentiell belastender Einsatzsituationen (z.B.
Konfrontation mit Verletzten und Sterbenden) sogenannte Hochrisi-
kopopulationen darstellen (v. a. Feuerwehr, Rettungsdienst, Polizei). Die
psychischen Auffalligkeiten, die sich u. a. in intensiven Angst- und
Hilflosigkeitsreaktionen, dem gedanklichen Wiedererleben des trauma-
tisierenden Ereignisses, Alptraumen, erhohter Reizbarkeit, Konzen-
trations- und Schlafstdérungen sowie deutlichen beruflichen und sozialen
Beeintrachtigungen &ul3ern, gehen auch mit einer Reihe charakteristischer
physiologischer Veranderungen einher. Eine ldentifikation psychologischer
und physiologischer Risikofaktoren und deren Mechanismen stellt eine wis-
senschaftliche Herausforderung dar, deren sorgfaltige Analyse eine
seriose Entwicklung effektiver Praventions- und Behandlungsmethoden erst
ermoglicht.
Seit Ende des Jahres 1996 wurden durch das Forschungszentrum fur
Psychobiologie und Psychosomatik (FPP) an der Universitat Trier
In Zusammenarbeit mit der Landesfeuerwehrschule Rheinland-Pfalz
verschiedene Studien initiiert, von denen einige bereits
abgeschlossen sind. So ergab eine reprasentative Unfrage an 402
Einsatzkraftten der Berufsfeuerwehren in Rheinland-Pfalz unter
anderem, dalR 18.2 % der Personen die Kriterien einer PTSD-
Symptomatik erfullen (Studie I). Wichtigste Pradiktoren fur die
Auspragung einer PTSD stellen hierbei die Anzahl der belastenden
Einsdtze im letzten Monat und das Lebensalter beziehungsweise die
Berufserfahrung dar. Eine Analyse der gesamten Umfrage-
informationen spiegelt die zunehmenden Dienstausfalle sowie die
haufigen Frihberentungen in dieser Berufsgruppe wieder.



In einer weiteren Studie standen die korperlichen und psychischen
Strellireaktionen von Rettungsassistenten der Berufsfeuerwehr im
Rahmen einer 24-Stunden-Schicht auf dem Notarztwagen im
Mittelpunkt (Studie 11). Dabei zeigte sich, dall der Level des
StreBhormons Cortisol umso héher lag, je groRer die psychische
Belastung des jeweiligen Einsatzgeschehens empfunden wurde.

Im Rahmen einer unlangst angelaufenen Studie soll geklart werden,
in welchem Zusammenhang psychische und korperliche Faktoren bei
der Entstehung belastungsabhangiger Erkrankungen stehen (Studie
I11). Die Studie, an der junge Einsatzkrafte der Berufsfeuerwehr
teilnehmen, die zu Studienbeginn noch nicht Im Einsatzgeschehen
stehen, 1ist als Langsschnittstudie Uber 12 Monate konzipiert.
Dabeil werden an vier Mel3zeitpunkten verschiedene Untersuchungen
durchgefuhrt (psychologische Diagnostik; Messung verschiedener
hormoneller und itmmunologischer Parameter). Ziel der Studie ist
insbesondere die ldentifikation psychologischer und physiologi-
scher Pradiktoren und Mechanismen strel3abhé&ngiger Erkrankungen.
Eine weitere in Kirze beginnende Studie geht der Frage nach,
invwieweit die Entstehung von Belastungsstorungen nach ent-
sprechenden Einsatzen durch ein spezifisches Kurzinterventions-
programm effektiv unterbunden werden kann (Studie 1V). Im Rahmen
der Studie nehmen N = 20 traumatisierte Einsatzkrafte der
“Behandlungsgruppe” nach einem stark belastenden Einsatz sukzes-
siv an einem speziell entwickelten Kurzinterventionsprogramm zur
Pravention posttraumatischer Belastungsstorungen teil. Die N = 20
traumatisierte Personen der “Kontrollgruppe” erhalten dagegen ein
unspezifisches Entspannungstraining. Ziel dieser Studie ist die
Konzeption und wissenschaftliche Uberprifung eines effizienten
Praventionsprogramms sowie die Implementierung einzelner Elemente
des Programms in die Aus- und Weiterbildung von Feuerwehr-
einsatzkraften.

Die unterschiedlichen Projekte stellen einen Beitrag zu mehr
wissenschaftlich gesicherter Kenntnis Uber die Entstehung und
adaquate Behandlung einsatzbedingter gesundheitlicher Stdrungen
Iim Bereich Feuerwehr/Rettungsdienst dar. Die gewdhlte komplexe
Vorgehensweise erscheint angesichts des zunehmende 6ffentlichen
Interesses, eines wachsenden Handlungsbedarfs iIn diesem
Problembereich und eines regelrechten “Wildwuchses” vielfach
zweifelhafter LOsungsangebote dringend geboten. Dabei sichert
insbesondere ein regelmalBiger interdisziplindrer Austausch zwi-
schen Feuerwehr/Rettungsdienst, Wissenschaft und Politik einen
verantwortlichen, erfolgversprechenden Umgang mit Belastungs-
reaktionen in dieser Berufsgruppe.



